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Apresentacdo

Fundada em 1980, a ADJ Diabetes Brasil &
uma ONG, que recebe gratuitamente pessods
com diabetes, familiares, profissionais de
salde e comunidade em geral.

Oferece atendimentos nas areas de
enfermagem, nutricéo, psicologia, podologia,
direitos, entre outros.

@ www.adj.org.br [U] @adjdiabetesbrasil
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o Ter hdabitos sauddveis pode retardar o aparecimento

Sua saude éo
seu bem maior!

A Organizacéo Mundial de Saude (OMS)
define salde como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas como a auséncia de
doenca.

A salde fisica pode ser representada
como um corpo em funcionamento pleno,
nutriclo e ativo.

Autocuidado é destinar um tempo para vocé mesmo,
olhar para si.

de doencgas.

~, Fazer exames periodicamente pode ajudar no

diagnéstico precoce.

@ Ter uma vida com qualidade depende de vocé.

@ Alimentacgdo e atividade fisica tém impacto direto na

sua saude, proporcionando sensagdo de bem-estar.
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A dlimentagao equilibrada garante -
ao nosso corpo todos os nutrientes :
que ele precisa e esta diretamente
ligada s escolhas dos alimentos em

todas as fases da vida, ndo apenas
na quantidade, mas também na :
qualidade.
Escolher alimentos mais saudaveis .
trara qualidade @ sua vida. Istondo  :
quer dizer que tudo tem que mudar. £
uma questao de equilibrio. :

Urna boa conduta & evitar os
alimentos ultraprocessados. Vamos
descascar mais e desembalar
menos.

.
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A atividade fisica regular & fundamental para a saide de todo o corpo.
Sao recomendados pelo menos 30 minutos por dia. O importante &
escolher aquela atividade que mais Ihe agrade e que fisicamente vocé
tenha condigbes de realizar.

* Controla o peso

» Melhora as articulagdes

+ Ajuda no controle do colesterol
e triglicérides

+ Diminui a pressdo arterial

+ Melhora a resisténcia @ insulina

» Melhora a resisténcia fisica

e a forga muscular

+ Ajuda no fortalecimento dos ossos
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£ uma doenga crénica caracterizada pelo
aumento da glicemia (agtcar no sangue),
que acontece quando o corpo ndo produz
insulina ou existe uma deficiéncia na agao
da mesma.
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A insulina & um hormonio produzido pelo pancreas. A principal
funcgao da insulina & favorecer a entrada da glicose nas células
para gerar energia. Quando acontece a falta da insulina ou defeito
na sua agdo ocorre um aumento no nivel de glicose no sangue
caracterizando a hiperglicemic.
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Diabetes tem cura?

T

Ainda ndo hé cura para o diabetes. Mas, felizmente, hoje existem
varios recursos para seu controle, evitando, assim, que a doenga
evolua e gere impacto em sua sadde.
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(anls sao os tipos de Dlabetesp

i Pri-diabetes TN

£ uma situag@o em que a glicose do sangue apresenta uma alteragao,
mas ndo & o diagnéstico de diabetes. Podemos considerar um
momento intermedidario entre a glicose normal e o diabetes. Pode ou
ndo ser trotado com medicamentos.

Principais causas:

* Histérico familiar de diabetes tipo 2

» Estar acima do peso ou com obesidade
+ Alimentagdo inadequada

* Sedentarismo

+ Diabstes gestacional

+ Pressdio alta

* Sindrome do ovdrio policistico
Sintomas

+ Por ser uma alteragdo sutil de glicemia, em geral, o pré-diabetes néo
apresenta sintormas.




P R Diabetes Tipo 2 SuuiuuEn

£ quando acontece uma diminuig@o da produgdo ou deficiéncia
na agéo da insulina. £ mais comum em adultos, mas pode ser

: diagnosticado em criangas e adolescentes também. Geralmente & .
: tratado com medicarnento oral.
Principais causas

© «ldade :

» Histérico familiar de diabetes tipo 2

Y

* Estar acima do peso ou com cbesidade

* Presséo alta

: = Alteracéo de glicemia prévia/pré-diabetes
+ Sedentarismo

e

* Alimentagao inadequada
+ Diabetes gestacional
« Fumo
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SPR——— Diabetes Tipo |

£ uma doenga autoimune, onde a produgdo de insulina & interrompida,
elevando assim os niveis de aglcar no sangue. O diabstes tipo 1& mais
comum em criangas e adolescentes, mas pode ocorrer em adultos. O
tratamento medicamentoso consiste na aplicagdo didria de insulina.
Causa

» Destruigéo das células produtoras de insulina (beta) pelo préprio
organismo.




Diabetes Gestacional

Acontece quando a mulher apresenta alteragtes de glicemias durante
o pericdo gestacional, sem histérico prévio de diagnéstico de diabetes.
O diabetes pode ou ndo permanecer apds o nascimento do bebé. Pode
ser tratado com alimentacdo adequada e pratica de atividade fisica ou
aindo com insulina ou medicamento oral, se necessario.




Sintomas do Diabetes

Tipo 1, Tipo 2 e Gestacional
....................................................

+ Muita forme com perda de peso
* Muita sede

* Muito xixi

....................................................

Independentemente do tipo do diabetes, quem definird o melhor tratomento
para cada pessoa & o médico, estando ele sempre associado & uma
alimentagdo sauddavel e atividade fisica regular.

Os sintomas aparecem quando ja & tarde. Por isso, 0 acompanhamento
médico deve ser periddico.

Faga como a Turma da Ménica, estimule seus pais e familiares a se cuidarem.



Alta taxa de glicose
no sangue

(>180mg/di)
HIPERGLICEMIA

Principais sinais
@ sintormas:

+ Sede
+ Forme
» Aumento da
frequéncia e do
valurne urindrio
+ Perda réplda de peso
* Cansago
+ Dofes Nas permas
« Vistio alterada
* Nouseas
+ Hélito com cheiro de
fruta estragada ou
cetona
+ Boca @ pele secas
(desidratagao)
* Respiragto rapida
+ Sonoléncla até a
perda da conscléncla

Como tratar:

+ Baber Ggua para
prevenir /ou tratar
a desidratagdo.

» Com assas sintomas,
ndo praticar atividade
fisica.

= Procurar atendimento
miédico para rever
o tratamento.

Principais sinais
e sintomas:
* Fraqueza
« Mal-astar
* Forne
+ Palidez
« Suor frio
« Tremores
+ Calor
« Irfitagao/agitagto
« Dor de cabega
* Ansiedade
«» Tonturg
+ Coragao acelarado
(taquicardia)
- Visto alterada
« Confusao mental
* Sonoléncia, podendo chegar
ao desmalo & 4 convulsdo

Comeo tratar:
+ Urn copo de dgua com
uma colher da sopa
de aglcar
ou
+ Urn copo de refrigerante nao

diet/light
ou

+ U copo de suco de fruta
concentrado
ou
+ Um saché de glicose

ou

* Uma colhar de sopa de mel

Aguardar 15 minutos, s& nao

houver alterag@o nos valores de
glicernia, repetir o processo.
Emcaso de perda
de consciéncia:
+ Moo oferecer nada via oral

= Providenciar atendimento
médico.

HIPOGLICEMIA

Baixa taxa de glicose
no sangue

(«70mg/d1)

Se tiver duvidas,
converse com seu
médico!






