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Projeto Educando Educadores
6° CURSO de Imersdo em DM1 — Educacéo e manejo do DM1, da teoria a
pratica
NR1 Sapucai Mirim — MG - 21/01 a 26/01/2025

CONTEUDO PROGRAMATICO

> Estratégias Educativas - O desenvolvimento dos 7 Comportamentos de Autocuidado para a
sobrevivéncia e convivéncia com DM1

» Revisdo e atualizacdo sobre DM1 a partir de discussao de caso

» Tratamento ndo-medicamentoso:
- Nutrigdo: Conceitos de Alimentagdo Saudavel e Contagem de Carboidrato
- Atividade fisica: Conceitos sobre a pratica segura de atividade fisica no DM1.

> Monitorizagcdo e Complicacdes Agudas do DM — HIPOGLICEMIA E HIPERGLICEMIA - Técnicas
de prevengdo, monitorizacdo e corregdo (oficina prdatica - TREINAMENTO PARA USO DA
BOLSA ENFERMAGEM NR)

» Oficina prdtica: aspectos técnicos e educacionais na orientagdo do uso de seringas, canetas
e bomba de infusGo de insulina

» Oficina Prdatica: Uso da tecnologia em diabetes como recurso educacional na monitorizagao
da Glicose

» Oficina Prdatica: Determinando a quantidade de Carboidratos de uma refeicdo

» Oficina Prética: Contagem de Carboidratos e Cdlculo de Bolus
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Discussdo de dindmicas e técnicas educativas no DM1: Brinquedo Terapéutico
Discussdo de Casos com a equipe Educando Educadores
Oficina Prdtica: Técnicas e Estratégias Educativas utilizando os 7 comportamentos do

autocuidado

ATIVIDADES CONCOMITANTES COM OS ACAMPANTES E EQUIPE DE SAUDE DO ACAMPAMENTO

2)
3)

4)

Definicdo e orientacdes dos grupos de tutoria para acompanhamento dos acampantes e
atuac&o nas atividades para elaboracdo da Atividade de conclusdo do curso — ACAO
EDUCATIVA
Discussdo com representante da equipe médica do Acampamento — casos de acampantes
Acompanhamento da aplicacdo do brinquedo terapéutico realizado pela equipe da
enfermagem com os acampantes
Acompanhamento das atividades dos acampantes

v' Avadliacdo Antropométrica

v Acompanhamento do controle de glicemia nos quartos

v Participacdo nas refeicdes e dindmicas do acampamento

v Acompanhamento dos teatros Educativos realizados pelas equipes do

acampamento (médico, enfermagem, nutricdo)
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