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CUIdados Necessarios para a prevencan de possivers co-morpidades diabéticas, bem como universalizar o
acesso. ou seja a inclusdo de todos, incondicicnalmerte nos termos escolares e democratizar a educagao

3.1 Descricdo da realidade e necessidade do projeto

No ambito extraescolar a educaglio em diabates abrangendo as criangas. jovens com diabeles e seus
| tamiliares. podera ser fortalecido através de atividades especificas que visam o conhecimento, aquisicao de
novas habilidades € mudangas comportamentas
Da juncao dessas diferentes abordagens suige esta proposta que atende as diferentes necessidades das
criancas e adolescentes com diabeles. onentar sobre 08 rscos da obesidade na infancia e adolescéncia
Além de realizar um trabalho educativo afim de prevear DM 2 em criangas e adolescentes que estao no
grupo de nsco Cabe ressaltar que estas criangas e adolescente estdo em alta vuinerabiidade social e
estdo matriculados nos CCl's da sua regido de moradia

4. OBJETIVOS DO PROJETO

|41, Objetivo Geral

Onentar & educar pais e/ou cuidadores, profiss.onais de sscolas, associados da ADJ da Cidade de Sao
Paulo e comunidade em relacdo aos cuidados especificos com o diabetes e prevengao de doencas.
melhorando assim_a qualidade de vida das criancas e aiunos com ou sem diabetes

4.2 Objetivo (s) Especifico(s)

1) Proporcionar a participacao de cnangas adolescentes. pais e/ou familiares, cuidadores. professores
e demas profissionais que atuam na escola

| 2) Informar as cnangas adolescentes, pais e/ou familiares, cwdadores. professores demais
profissionais que atuam na escola sobre o que é Diabetes, mecanismo de acao da insulina e as
consequéncias oele no funcionamento dv corpa humano,

3) Informar as cnancas, adolescentes pais eou familiares cwdadores, professores demais

| profissionais que atuam na escola & importancia de um estilo de vida saudavel, com alimentacdo

| equilibrada e pratica de exercitios ([sc0s, prevenindo sobrepeso e obesidade.

| 4) Informar as criancas adolescentes pas &ou familiares. cuidadores. professores demais

i profissionais que atuam na escola, a /mportancia da monitonzacao da glcemia @ pnncipios da
insulinizacao,

5) Ensinar as cnancas. adolescenles pais elou familiares, cuidadores, professores demais
profissionais que atuam na escola. como identificar e providéncias a serem tomadas em situagdes
de emergéncia relacionadas ao diabetes (hipoglicemia e hiperglicemia).

6) Estimular nas cnangas, adolescentes, pais e/ou cuidadores 0 desenvolvimento de uma sere de
novas habilidades e discnminacdes no tratamento do diabeles,

| 7] Informar as cnancas adolescenies, pais e/ou familiares, cuidadores, professores demars
profissionais que atuam na escola as vaniagens da adesdo ao tratamento do diabetes.

8) Promover nas criancas adolescentes pais elou familiares, cuidadores. professores e demais
profissionais que atuam na escola, o desenvolvimento de habilidades de manejo das técnicas de
utilizacao dos instrumentos necessanos para o tratamento (promogdo do aulocuidado de acordo
com a faxa etana),

g} Promover troca de expenéncias & vvencias em ciabetes, atraveés da interacao em grupo.

10) Treinar os profissionais das escolas no reconnecimento, causas e manifestacbes mais comuns do
diabetes (hipoglhicemia e hipergicenia) Jue o aluno ou paciente com diabetes pode apresentar e
como proceder

11) informar aos profissionais das escolzt 08 fundamentos do tratamento com insulina,

12) Onentar a importancia do tratamento. 38 monitorizacio e da infiudncia da alimentagao e atividade
fisica na rotina do paciente com diabetes

13; Onentar os profissionais das escolas e familiares como conduzir o paciente com diabetes em
situaghes nao contempliadas na roling dane,

14) Apresentar os malénas necessancs para @ montonzacas e tralamento do paciente com diabetes,

15) Promover a discussdo entre s envolvidos buscando identificar as necedSidades especificas e

-
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propondo solugbes

16) Estimular o convivio social & a integragho com o cutro,

17) Recuperar a autoconfianga & desenvalver autonomia em relacao aos cuidados pessoas

18) Desenvolver sociablidades e o protagonismo juvenil alem de sensibilzar para 0s desalios da
realidade social @ ambiental em gue vive

19]DrmhfmﬂlmHWEMMaummmmmpﬁmmﬂ
continuada, minmizando assim g vulnerabiidade ewstente & assegurando melhores cudados i
pessoars, familiares e comunitanos

5, DESCRICAO DAS ATIVIDADES

5.1 Atividade | Meta 12 meses Meta 23 meses B
Entrevista inicial 204 atendidos/ano ¥’/ |
Dia a Dia Kids & Teens 312 atendidos/ano |58 |
Café com o doutor 204 atendidos/ano | 391 '
Grupo de Nutrigéo 204 atendidos/ano | 381 - ]
Grupo de Psicologia 204atenddosiano | 361 s DI
Atvidade nas escolas 108 atenardos/ano | 207

6. ABRANGENCIA GEOGRAFICA

indicar o(s) bairro{s) @ subprefeitura(s), distritos administiativos, bem como o local de desenvalvimento das
atividades caractenizando a regio de atuacac)

{indicar ofs) bairro(s) & subprefestura(s) bem como o local de desenvolvimento das atwvidades caracterizando
a regiao de atuacgao)

Regides de vulnerabilidade da Capital de Sac Paulo atendendo as zonas Centro Centro Oeste
Centro Sul, Leste 1, Leste 2, Leste 3, Leste 4 Leste 5 Norte 1 Norte 2. Sul 1 Sul2e Sul 3

Segundo o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social — IPVS 2010, define a regido da Lapa e barros do
entorno como uma regido qQue ‘concentra areas com aglomerados subnormais e concentracac de
populacdo jovem e de baixa renda’. O Atlas Socicassistencial 2015 classifica a regido da Lapa e bairros
proximos como “domicilios com rends per capta de até % salano mimmao Censo 2010°. As criangas e
adolescentes que pretendemos atender s30 pesscas advindas dessa faxa da populagac e ce alta
vuinerabilidade social. porém, s30 apenas parte do publico que o projeto pretende atender O projeto prevé
o atendmento a pessoas de lodas as regifes da cidade de Sao Paulo. Apenas para lembrar a ADJ &
procurada por pessoas que vem de diversas regibes do Pais. nac so da cidade de Sao Paulo (porém no
projeto Doce Vida serfo atendidos apenas 0s que residem em Sao Paulo). nao podendo, portanto. se furtar
guanto ao atendimento. Essas cnangas e adolescentes que chegam a ADJ assim como seus pais ou
responsaveis, apreseniam grande vulnerabilidade social gquanto a recursos financeiros (renda salanal de
até 1 sm ou desempregados), e total falta de entendimeanto do que € a doenca. suas Consequencias & como
proceder ao seu tratamento, uma ver que & constante e continuo. para uma boa qualidade de vida
Considerando que ainda séo muito jovens tem a necessidade de um bom entendimento (educagao) na
patologia para poderem evitar complicacdes agudas e cronicas de um diabetes mal cuidadc O Projelo
pretende buscar as criangas e adolescentes ge maior vulnerabilidade social possivel uma vez gue esies
nem sempre tem acesso a projelos como esse

7. BENEFICIARIOS

7.1. Beneficiarios Diretos (especificar):

868 cnangas e adolescentes com diabetes, sooiepeso e obesidade (de O mesesa |17 anos. 11 meses e 28
dias)

Teremos na ADJ o atendimento Entrevisia Incial que sera o pnmeiro contato de cnancas e adolescentes
com diabetes na associaclo O atendimento sera fello diariamente, eles chegarac até a ADJ por indicacac
de hospitais, unidades basicas de sadde, meédicos. indicaclo de oulros assoc:ados e alraves de nossos
meios de comunicagio A partir desse pnmaeiro contalo iremos inscreve-las no projeto € &la parcipara de
todas as atividades descritas no item 8

Quando falamos no grupo de risco (sobrepeso ¢ obesidade) esse publico vira através das escolas. e
através 0a nossa assistents social sera feito um mapeamento da area de nsco dentficantoo o nosso
publico alvo, e trazendo para atividades na sege ADJ atividades essas que esido descritas no item 8
Assim atenderemos nossos beneficidnos diretos. Os beneficianos diretcs. por 18, devem vir acompanhados
a ADJ por um responsavel (pais, familiares e/cu cuidadores de cnangas e adolescentes com diabetes) desta
forma atenderemos, também, parie do nosso bereficiano indireto, @ 0 mesmo se aplica de nsco_
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7.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):

1311 pais, familiares efou cudadores de cri2ngas e adolescentes com ciabetes, sobrepeso, obesidade e
comuridade 181 profissionais das escolas (direlores. vice-diretores, coordenadores pedagogicos
inspetores de alunos, educadores fisicos. professores, entre outros profissionais da escola)

Quando citamos os profissionais das eccolas ¢sses serao alendidos a partir do pnmeiro contato telefdnico
mantdo com a escola bem como com as visitas gue iremos realizar Essas escolas paricipardo a partir de
relatos sobre a dficuidade de conwvivéncia entré 0 aluno com diabetes e 0s corpos docente e discente,
trazidos pelas criangas, adolescentes pais familiares @/ou culdadores Como tivemos oportunidade de
descrever hoje em dia € muito comum aparecerem problemas de convivéncia, seja entre os proprios
colegas seja com os profissionais Problemas essas gue podem ser evitados com o trabalho de educagao
| em diabetes. que facilita muilo 0 entendimenio da patologia e suas necessidades
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"8 METODOLOGIA
Métodos aplicados nas atividades: estratégia educativa.

(tacilidades, dificuidades, crengas, fatos, relatos de vivencias com a doenga) e interacdo entre 0s
participanies Esse método permitira as crniangas € acolescentes seus pais e/ou cuidadores e profissionais
das escolas. a tomarem decisbes para atua® favoraveimente sobre o controle do diabetes

Dinémica das atividades:

A equipe & formada por educadores em diabeles, que sdo profissionais da area da saude especializados
em nutrigdo, farmacia. psicologia. enfermagern aducador fisico e dentista Integra a equipe o coordenador
geral, administrativo financeiro e voluntarios que executam as functes de recrutamento, registro

| organizacao e compras de matenais para as atvidades

| De forma geral as atividades para os pacientes com diabetes sobrepesc ou obesidade pais eiou
cuidadores serdo distnbuldas em guatro etapas de sessbes educalivas onde havera grupos especificos
| para cada perfi

Primeira etapa: aplicagdo de entrevista nicial para cnanca e/ou adolescente atraves do acolhimento
realizado pela equipe de educagdo (Enfermeirrc. Farmacéutico. Nutncionista e Psicologo) @ apoo dos
voluntarios Cabera a particpacao do Assstente Social a complementagao do acolhimento conforme
informacdes apresentadas na entrevista inicial Informagbes sobre a relago da cnanga com a escola ou
centro de convivéncia

Perfii Pacientes com DM1 ou DM2_ familiares e/ou cudadores e profissionais

Segunda etapa: Participac8o na atvidade Da a Dia (atividade em grupo desenvolvido na sede da ADJ)
Perfil. Pacientes com DM1 ou DM2, familiares 2/ou cuidadores e profissionans

Terceira etapa: Participagio na atividade Café com o Doutor
Perfil Pacientes com DM1 ou DM2 grupo de risco (sobrepeso e obesidade) familiares e/ou cuidadores e
profissionais

Quarta etapa Atividade complementar do Dia 2 Dia (Grupos Nutngao e Psicologia)
Perfii Pacientes com DM1 ou DMZ, grupo de nsco (sobrepeso e obesidade) familiares e/ou cuidadores e
profissionais.

Etapa Paralela 1: Contato com escolas da cidade oe Sao Paulo para odtencac de informagdes sobre a

podera acontecer durante ou apds a pnmera elapa onde a equipe de educacac fara a visita na escola
conforme a disponitilidade da mesma Trata-se de uma atividade direcionada aos profissionas das escolas
dos alunos com diabetes O contato e agendamento sera festo via telefone ou pesscaimente. avaiando a
possibiidade de treinamento ou distnbwgac de matenal educativo

Esse programa sera avaliado pela familia & crianga com diabetes apos a visila na escola

DETALHAMENTO DAS ETAPAS DE INTERVENGAO:
ATIVIDADES NA SEDE DA ADJ:

Primeira etapa: Entrevista Inicial

Os pais e‘ou cuidadores de criancas e adclescentes entram em contalo com a ADJ arraves de eiefone. e-

mail ou pessoalmente para solicitar onenlacan. apoio e/ou ieinamento de seu filho (a) com diabetes

O primeifo contato das criangas e adolescentes com DM1. seus pais @/ou cuidagores com a a550C1aGA0

ocorrera através desla atividade onde serdo acolhidos, cadasirados e encaminhados para as atividades

especificas de educacao em diabeles

O momento do acolhimento & quando os entrevistados sao ouvidos e estimulados a falar sobre sua atual

situago em relagdo aos cuidados com o Diaetes. além de expor as dificuldades com o tratamento  Serao

identificadas em conjunto com o entrevistador as necessidades \mediatas e a medio/ prazo. sendo
realizado um planejamento conjunto para alendel = pessoa com dabetes. familiares &

¢

A estratégia educativa & utilizar técnicas didaticas e dinamicas, estmulando o intercambio de expenéncias |

relacdo da crianga com a escola o tratamento do diabetes & O grupo de rsco Essa & uma slapa que |
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Segunda etapa: Dia a Dia Kids e Teens
Dia a Dia Kids e Dia a Dia Teens

Séo atvidades realizadas na sede da A[DJ para cnangas e adolescentes pais @ou cuidadores em um
periodo de 4 horas sendo duas vezes ao més por 23 meses O agendamento para esta atividade &
realizado no momento da entrevisia inicial Trata-se de uma atividade de consirugdo de conhecimentos
através de praticas ludicas e discussdo de Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, Federacho
Internacional de Diabetes e Ministério da Saude Nessas atividades sera distribuido lanche @ aimoco aos
participantes e equipe

Dia a Dia Kids

Criancas de 0 meses a 11 anos e pais e/ou cuidadores

A atividade sera realizada no periodo da manhd. com o foco de construir informagao sobre o auto
cuidado em Drabetes facilitando assim a acesio ao iratamento adequado, através de bnncadeiras e
divertimento. arte cultura para as cnangas com a participacdo de todos os profissionais da equipe
envolvida no projeto, pais e cuidadores Senoo que criangas menores de 5 anos tero uma atividade
diferenciada. de acordo com faixa etana e seu desenvolvimento

Programacho

1) Teste de glicemia e Inicio da atvidade
A equipe junto ac voluntano responsavel iniciara a atividade coletando os dados mediante a
apresentacio da prescngBo meédica atualizada (lipos e doses de insulinas) A enfermeira realiza o
teste de glicemia cbserva o resultade & mediante aiguma alteracdc segue conforme o protocolo
estabelecido
Quando necessaria a aplicacdo de insulina sais &/ou cuidadores serdo onentados a procederem
como &m domicilio, com a supervisdo da Enfermeira @ Famacéutica da equipe, & se& necessario
deverao intervir para garantir o procedimento correte

2] Aberiura
O Psicologo da equipe realizard uma atividace de apresentacao e socializago do grupe

3) Lanche
A nutricionista explicara o ipo e quantidade do lanche & almogo a ser senvido

4) Divisho do Grupo
| Apos o lanche o grupo @ divichdo entre pais &/cu cuidadores e crangas

Grupo com pais

Os profissionais se revezardo para acolher 03 pais & esclarecer duvidas sobre diabetes

Matenais insumos para treinamento em: diabetes (insumos para tesle de glicemia monitor de glicemia.
lancetas, senngas, fitas canetas de insulina agulhas frascos e ou refis de insulinas, matenal para corregao
de hipoglicermias, glucagon. rétulos de alimenios, piramide dos alimentos), video educacional para pais e/ou
cuidadores, matenal de papelana e artesanato

Grupo com crancas
| Atraves de atividades ludicas num circuito egucativo que contempla conhecimento do corpo humano
cudados com transporle, conservacac e preparo de insulina, familia de bonecos para pratica de
aplicagao ge insulina. saude bucal fimes Toda a atividade serd direcionada pelos profissionais da
equipe de educacio (Enfermero Farmacéutco, Educador Fisico, Dentista, Nutncionista e Psictioga)
gue eshimulario o conhecimentc @ esclarecerdo as dividas que surgirem
I Matenais insumos para treinamento em drabetes (monitor de ghcemia, lancetas, seringas. fitas, urso
| de pelucia. bonecos de trenamento de aplicagao de nsulina, material para corregéo de
| hipoglicemias, insumos para teste de glicemia video infantil de saude bucal, rotulos de alimentos).
adesivos decorativos matenars para pintura, camisetas. caixas de mdf. bolas e baldes matenal de
papelaria
5) Apresantacio final
Os pais assistirio a apresentacao de seus lilhas InteragirBo e conversarao sobre o aprendizado do
dia
mecd;unqa coordenara uma avaliacéo du dia e as informagbes serdo registradas pela equipe de
ucag
| B) Encerramento teste de glicemia @ apiicacao insulina se necessario
{__7)Almogo

o
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Dia a Dia Teens

Adolescentes de 12 a 17 anos e pais e/ou cuidadores

A atividade sera realizada durante o perodo da manha ou da larde com 0 foco de educar 0§ jovens em
diabeles

1) Teste de glicemia e Inicio da atividage:
A equipe junto ao voluntdrio responsdvel iniciara a atwidade coletando oS dados mediante a
apresentacdo da prescriclo médica atualizada (bpos e doses de insulinas) A enfermeira realza o
teste de glicemia, observa o resultadc ¢ mediante alguma alteracao segue conforme o protocoio
estabelecido
Quando necessaria a aplicaclo de insuina, pais e/ou cuidadores serdo onentados a procederem
como em domicilio, com a supervisdo da Enfermeira @ Farmacéutica da equipe. e se Necessano
deverio intenvir para garanhr 0 procedimento correlo

2) Abertura
OWHMHMMWmmanalmmgmm

3) Lanche
A nutricionista explicara o bpo e guantidade do lanche & almogo a ser senvido

4) Dwisdo do Grupo:
Apbs o lanche o grupo & dvidido entre pais &/0y Culdadores e adolescentes

Grupo com pns

O:maﬁm:umuﬂtummmaum:emrmdmlm sobre diabetes

Matenais insumos para treinamento em diabetes (insumos para leste de ghcemia momitor oe glcemia
lancetas senngas. fitas canetas de insulina aguihas, insulinas. matenal para cormegac de hipoghcemias
glucagon, rolulos de aimentos piramide dos alimentos) video educacional para pas e/ou cuidadores
matenal de papelaria. antesanato modelos de anatomia do corpo humano

g realizado um circulo educativo onde é rabathado o diabetes e as dificuidades de um adolescente
mprnbhmﬂcuwmﬁupmpnnmutltmhdnuﬂhmapapompmﬂmmam de
saude os onentam Toda a atividade sera direcionada pelos profissionais da equipe de educacio
(Enfermeiro, Farmacéutico, Educadar Fisice Dentista. Nutrcionista e Psicologal que estimulardo o
conhecimento & esclarecerao as duvidas gue surgirem
5) ReuniSo do grupo

Nesie momento & trabalhado cuidados com iransporte, conservacao. preparo de insulina e aphicagao
denmﬂmﬂmlwmawﬁumtadmamwaquuugrummgardannfu;armaas
facimente o possivel ero.
Logo apos a nutricionista assume falande socre 2 alimentagao saudavel

insumos para treinamenio am diabetes (monitor de glicemia |ancelas senngas fitas
bonecos de treinamento de aplicacac de insulina, matenal para correcae de hipoglicemias. Insumos
para tesle de glicemia video) piramide de alimentacac rotulos de aimentos. video educacional para
criancas e adolescentes, materiais para pintura. camisela caxinnas de madf, bolas e baldes matenal

de papelaria

6) Apresentacho final
Os pais assistirBo a apresentacao de seus Whos. INteragrao & Conversarao sobre O aprendizado do
dia
A psicologa coordenara uma avahacdc do dia e as informacbes serac regisiradas pela equipe de
educacio

71 Encerramento leste de ghcemia ¢ aphicacho insulina se necessano

8) Almogo

Terceira etapa: Café com o doutor {separado em grupos por faixa etaria: Kids e Teans)

As criangas e/ou adolescentes com DM DM 2. sobrepeso ou obesidade e seus pais e/ou cuidadores serao
agendados para comparecerem em dias determinados a3 sede da ADJ para frequentarem sessbes
educativas mensais distribuidas em um periodo de 23 meses no qual estarac frequentando uma atvidade
com caracteristicas de pergunta-reposta, onde ¢ eshmuiada a refiexdo e a analise de vy

4
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A ferramenta para a intervencaoc educativa tera como pnncipio que dos profissionais educadcres em
diabetes (médico, nuincionista, educador fisico, farmacéutico, assislente social, dentista ou psicélogo)
estimulem e conduzam uma conversagao mantioa entre o grupo Durante esse bale papo é servido um
lanche para estimular na pratica a questao da alimentacao saudavel

Conteudo tedrico e pratico do treinamento:
A demanda 0o Qrupo sera respeilada oOe acorgd Com as necessdades que s&0 exposias ao longo da
| sessdo No entanto, o roteiro basico conternplara

| O gque e diabetes e como o corpo funciona;

| Diterentes tipos de diabetes.

| Relacdo da glicermia com as manifestacbes da decenca

Interpretagao das glicemias capilares e identficacao das meatas

Identificaco das crencas e fatos relacionados ao controle do diabetes,

Relagao dos valores das glicemias com hipoglicemia & hiperglicemias

Infludncias da amentaco. exercicios fisicos. estresse e doengas sobre as vanagbes glicémicas;
Conflitos escolares e/ou comunitanos.

Mo inicio da atividade sera passado uma lisia de prasenca, onde os participantes deverao preencher com
seus dados pessoais Essa lista sera usada para prestagdo de contas com dados quantitativos além de
fotos anexadas do evento

Quarta etapa: Grupo de Nutrigéo

Grupo formado por criangas ou adolescentes com DM1, DM2. sobrepeso ou obesidade, convidados e
agendados previamente. no periodo de 23 meses

Na chegada preencherdo uma lista de presenca com seus dados pessoals, que sera utilizada para
prestacao de contas com dados quantitativos

A anvidade terd formato de palestra onde sera abordado o lema de alimentacSo saudavel e seus
beneficios. lemas festvos de acordo com a época do ano, juntamente com as principiais duvidas que
surgirem ao longo da atividade

Quinta etapa: Grupo de Psicologia

Grupo formado por cnangas ou adolescentes com DM1, DM2 sobrepeso ou obesidade, convidados e
agendados previamente, no periodo de 23 meses

Na chegada preencherdo uma lista de presenca com seus dados pessoais, que sera utiizada para
prestagao de contas com dados quantitativos

O grupo & dwidido em trés parles

No pnmero momento a psicologa realiza uma dindmica de apresentacdc. para trabalhar integracéo e
socializasdo dos participantes

No segundo momento acontece discussac de temas relacionados ao diabetes. sobre & obesidade com
aborgagem psicologica Trabaiha conversagao e desenvolvimento com atividades ludicas

Mo terceiro momento € feita a conclusao do trabalbho. estabelecendo metas para mudanga de habito e
melhonas no tratamento.

No final do grupo a psictloga fara um relatono que utlizaremos como dados qualitativos do projeto

Mcnmu mmmmmndnsnawi quﬁm%m&mﬂmmmmmPMu
Os pais e@/ou cuidadores de crangas e adolescentes entram am contato com a ADJ através de telefone. e-
mail ou pesscalmente para solicitar onentagao. apoio elou treinamento na escola de seu fitho(a) com
diabetes Este contato @ encaminhado para © coordenador geral ou e-mail oficial da ADJ garantindo o
recetimento da sohcitagBo Neste processo todos os dados do aluno e escola serdo registrados

O coorgenador geral entrara em contatc com ¢ diretor da escola para apresentar a inslituiclo & o projeto
Doce Vida com o objetivo de treinar um grupo de profissionais para atender as necessidades do aluno
matnculado com diabetes.

Sera0o agendadas para 1 trenamento por més. durante 23 meses Se houver uma procura supenor de
aﬁandrrnenm ) da equipe por més. o v:mrdenaac:-' T geral fara uma selecdo de acordo-com alguns critérios
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- Criancas e/ou adolescentes que precisam pe supervisdo de adulto no acompanhamento do tratamento
durante o periodo escolar,

- Criangas matnculadas em periodo integral

- Criangas e/ou adolescentes que estejam cOm Quexas na rotina escolar.

- Escolas com dificuldades em atender as necessidades dos alunos com diabeles

As escolas ndo selecionadas serfio convidadas a participarem de programas educativos internos da ADJ e
receberdo matenal educativo de apoio para onentagao basica em diabetes

Selecionadas as escolas o coordenador geral sera responsavel em agendar com 3 escola o programa
(data horano. numero de participantes, espaco fisico) Ao final do agendamento sera entregue a
apresentaco completa do programa por e-mail e a confirmagao da data agendada

Conteudo tedrico e pratico (oficinas) do treinamento:
- Diabetes Mellitus conceilo. fisiopatoiogia. sinais e sintomas, monitonzacac e tratamento
- Alimentacdo na escola e em siluagbes espacias,
- Atividades fisicas na escola para o alunu com diabetes,
- Complicagdes mais comuns do aluno com Jiapetes durante o pefiodo escolar,
- Técnicas para desenvolver novas habiidades e autoconhecimento,
- Situagdes habituais referentes a doenca
- Discussao em grupo

Materiais:

- Visuais nolebook & data show

- Matenais didatcos. cartiiha de trainamento folders & bannels

- Matenais para as oficinas (monitor de glicemia, lancelas, seringas, fitas, canetas de insulina aguihas
insulinas matenal para comeco de hipogiicemias INsumMos para teste de glicemia Glucagon)

Equipe necessaria em cada treinamento:
- 2 educadcres am diabetes
- 1 motorista

Avaliagao

A avaliacdo do treinamento sera feita pela cnanja e/ou adolescentes acompanhado o responsavel gue
solictou a visita a escola

Sera questionado se o treinamento obteve resultados esperados. avaliando a necessidade de relomo Esse
contato sera feito um més apos essa visita pelo coorgenador geral. @ 0 mesmo podera ser preenchido por
telefone ou pesscalmente

Relatono

Apo6s cada treinamento 0% ecuCadores sOLCItalac as assinaluras dos parlicipantes Essa lista sera usada
para prestacio de contas com dados quantitatvos alem de folcs anexadas da ativigade
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9. METAS
Os resultados esperados s30

- Interagir & trocar expenéncias entre si
- Estimular a pratica de vida saudavel
- Facilitar a compreensao da doenca e do tratamento
- Promover uma boa qualidage de vida & bons controles ghcémicos
- Compreender os fatores desencadeanies prevenir as crises e evilar consequéncias decomentes
dos descontroles das glicemias
- Facilitar a aquisicao de autonomia nos cuidados com o diabetes
- Evitar complicacdes a médio e a longo prazo
- Tornar ¢ tratamento do diabetes menos dolorose & mais efetivo
- Conhecer situagbes decorrentes da doenca para facilitar o tratamento
Proporcionar apowo dos profissionais das escoias em relacio ao tratamento
- Tresnar os profissionais das escolas a facilitar a integragao do aiuno nas refeighes & atwvidades
fisicas da rotina escolar
- Facilitar a participacao do aluno nas festas e eventos escolares
- Apoiar as crnancgas nas dificuldades relacionadas a idade com a monitonzagao e/ou aplicagao de
insulina
- Melhorar a convivéncia com o digbetas
- Estimular a mudanca de habilos para as cnangas e adolescentes que se enquadram no grupo de
MSCo
- Fortalecer as parcenas locais, para rastrear as criangas e adolescentes do grupo de rnisco. além
daquelesqmtemadagnﬁsuwm DM 1 ou DM 2 e nao possuem tratamento
- Resgatar a cidadania e desenvolver o protagonismo juvenil

" Confirmar se cabe o item 9.1

Objetivos especificos das Metas (descrever os resultados quantitativos e qualitativos - de modo que
séjam passiveis de monitoramento - relacionando-os com 0s aﬁutwoo correspondentes)

1) Proporcionar a participagdo de crnangas, adolescentes, pais e/ou cuidadores em atividades de
educacao em diabetes,
Resultados: Interagir e trocar expenéncias entre si

2! Informar as cnangas e adolescentes com diabetes ou nao, pais @'ou cudadores a importancia de
um estio de vida saudavel com alimentagdo equilibrada e pratica de exercicios fisicos.
Resultados: Estimular a pratica de vida saudavel

3) Informar as cnangas, adolescentes pais a@'ou cuidadores o que @ DM, quais os tipos exstentes,
fungao pancreatica mecanismo de aclo da insulina @ outros horménios e as consequéncias do DM
no funcionamentos do corpo humano Além de abordar os principais fatores de nsco para
desgncadear 0 diabates

Resultados: Facilitar a compreensio da doenca e do tratamento

4] informar as criangas adolescentes pais elou cuidadores a importancia da monitonzacao da
giicemia & prncipios da insulinizagdo e medicaglo oral no caso de criangas gue tenham
diagnostico

Resultados: promover uma boa quahdade de vida @ bons controtes glicémicos

5) Ensinar as criangas, adolescentes. pais elou cuidadores & profissionais como identificar as
situagbes de emergéncia relacionadas so diabetes (hipoglicemia e hiperglicemia), e as providéncias
a serem tomadas

Resultados: Compreender 0s fatorss desencadeantes. prevenir as crisg§ @ Byitar consequéncias




D Diabetes
R sl

CEP 05003010 - San Paste  BF
Tekplan |11) JETS 12 88
QDG 1 T

Bt - s i o

S mewod orply

decorrentes dos descontroles das glicemias

§) Estinular nas criangas. adolescenies. pais e/ou cuidadores o desenvolvimento de novas |
habilidades e aprendizado no iratamento co diabetes, |
Resultados: facilitar autonomia nos cLICA00S com © diabetes

7) Informar as cnangas, adolescentes. pais &ou cuidadores as vantagens da adesao a0 tratamento
do diabetes.
Resultados: evitar complicacbes a medio e a longo praze

8) Promover nas cnangas. adolescenies. pais e/ou cuidadores e profissionais das escolas o |
desenvolvimento de habilidades nas lecnicas de utlzagdo dos nstrumentos necessancs para o |
tratamento (promogao do autocuidado de acordo com a faixa etana)

Resultados: tornar o tratamento ¢o diabetes menos doloroso & mars efetivo

8) Promover troca de expenéncias = vivéncias em diabetes atraves da interacao em grupo
Resultados: favorecer 0 aprendizado alravés do reforgo entre pares

10) Informar acs profissionais das escolas sobre o que € DM os diferentes tpos fungio
pancreatica e mecanismo de agao da insulina e medicagdo oral. e as consequéncias do DM no
tuncionamento do corpo

Resultados: conhecer situaches decorrantes da doenga para facilitar o tralamento |
11) Informar a importancia oo lratamento, da monitonzacdo. da nfluncia da almentacao e
atividade fisica na rotina escolar do aluno que tenha diabetes e gue se enquadre no grupo de nsco
Resultados: facilitar a integracao do aluno nas rolinas escolares

12) Onmonpmhmudnumamnmroaimmmabmummm
n&o contempladas na rotina diana
Resultados: facilitar a partcipagio do aluno nas festas e eventos escolares

13) Estimular criangas, adolescentes, pais e/ou Cuidadores a mudanca de natitos afim de evitar
118COs para desenvolver o diabetes
Resultados: evitar novos casos de diabetes

f —m— e

10. FERRAMENTA DE MONITORAMENTO E AVALIACAD

 Meta(s) Indicadores Indicadores quantitativos " Moios de Verificagao
. | qualitatives |
Proporcionar a | Interagir e trocar | 2277 em 23 meses (publico direto @ ApkcacBo de
participaciio de | expenéncias | Indireto) o :
i anire si uestionana ge
rbivas ot I | Avalagao de
;n‘! Hluu:! ' [ Conhecimento
cuidadores em | !
atvidades de | !
educacao em |
diabetes | | -
informar :" Estmular a | 2277 am 23 ineses (publico direto & | Aplicagac de
ME'F“ ! pratica de vida | indiratsc) | Queastionano de
com diabetes saudavel | | Avahagao de
ou nh Pﬂl- ! | CWEM[Q
elou cuidadores | '

———
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| @ importancia

| de um estilo de
vida saudavel,
com
alimentagac
equilibrada e . |
pratica de l
exercicios !
fisicos

[
i

Informar as Faciitar a
criangas compreensao
adolescentes da doenga e do
pais e/ou tratamento
cuidadores o l

gue & DM

quars os lipos
existentes,
funcac
pancreatica
mecansmo de
acao da insulina
e outros
hormanios & as
consequéncias
do DM no
funcionamento
do corpo
humano, Além
de abordar os

|
principais |
|
|
I

2277 em 23 meses (publico direto e
indireto)

fatores de risco |
para
desencadear ¢

|
diabetes |

Aplicacao de
Questionano de
Avaliagao de
Conhecimento

Informar as | Promover uma
criangas. | boa qualidade
adolescentes | de vida e bons
pais alou controles
cuidagdores a ghcémicos ]
importancia da |
monitonzacao |
da glcema &
pnncipios da
insulinzacao e
medicagao oral
no caso de
cnancas que
tenham |
diagnostico

2277 em 23 meses (publico direto e
indireto)

Ensinar as | Compreender
Crangas, | os fatores
adolescentes. | desencadeantes
pais elou | prevenir as
cuidadores & crises e evitar
profissionais consequéncias
como identificar | decorrentes dos
as situaches de | descont
emergéncia das
relacionadas ao
diabetes

2277 em 23 meses (pablico direto @
indireto)

e e

T

|
E—

Aplicacac de
Questionario de
Avaliagao de
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(hipoglicemia e
hiperglicemia),
eas

Facilitar
autonomia nos
cuidados com o

2277 em 23 meses (publico diretc e

indireto)

| Aplicacac de
Questionano de

Avaliagdo de
‘ Conhecimento

Evitar
complicagbes a
médio & a longo
prazo

| 2277 em 23 meses (publico direto e

indireto)

Aplicagao de
Questionano de

Avaliacao de
Conhecimento

Tornar o
tratamento do
diabetes menos
doloroso & mais
efetivo.

2277 em 23 meses (publico direto e
indireto)

Aplicacao de
Cuestionario de
| Avaliacéo de

i Conhecimento

Favorecer o

através do
reforgo em

2277 em 23 meses (publico direto e
indireto)

Informar aos

das escolas
sobre o que @
DM. os

situaghes

doenca para
facilitar o

161 em 23 meses (publico indireto)
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diferentes hpos
fungéo
pancreatica e
mecanismo de
acéo da insulina
e medicacao
oral e as
consequéncias
do DM no
funcionamento
do corpo

tratamento

|
|
|
|

Informar a
importancia do
tratamento da
monitonzagao
da influéncia da
alimentacac e
ativigade fisica
na rotina
escolar do
aluno gue tenha
diabetes e que
se enquadre no
grupo de Nsco

Facilitar a
integracao do

aluno nas

161 em 23 meses (publico indireto)

Aplicagao de
Questionario de
Avaliagao de
Conhecimento

Orientar os
profissionais
das escolas

| como conduzir

o aluno com

| diabetes em

situacoes nao
conlempladas

| na rotina diana

Facilitar a
participacio do
aluno nas festas
e eventos
escolares

161 em 23 meses (publico indireto)

Aplicagao de

Avallaco de
Conhecimento

Estimular
criangas.
adolescentes,
pais a/ou
culdadores a
mudanga de
habitos afim de
evitar riscos
para
desenvolver o
diabetes

| Evitar novos
casos de
diabetes

| 2277 em 23 meses (publico direto e
indireto)
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11. ELEMENTOS DE IMPACTO SOCIAL

1. Os impactos econdmicos ou sociais das acoes desenvolvidas;

Acolhimento de familias,

Fortalecimento de vinculos

Convivéncia entre pessoas favorecendo a troca de expenéncia

Melhoria da qualidade de vida

Convivio social intergeracional e familiar

Melhona na sociabilizacdo e na capacidade de comunicacao autoconfianca, autonomia e no

estimulo das relagies interpessoas '

Despertar de polenciais. habilidades e o favorecimento do protagonismo juven |

« Despertar da equipe das escolas para um novo olhar sobre o alunofamilia com diabetes e suas
consequéncias

+ Capacidade das escolas de incluir 0s alunos com diabetes sem restnicao a todas as atividages

escolares
s Minimizar o preconceito a alunos com diabetes

12. CRONOGRAMA DE EXECUGAD DO PROJETO
(especificar més a més as atividades desenvolvidas) '
Plano de Trabalho Anual

Atividad |1/ 2/3/4 5 6/7|8 9 10 11[11

— —-4

13\1& 1l‘|1l,17|1!.1i !ﬂ-':h|n z:ll’
|

Planejam | x
L ento |
Criacdoe | x| x 1T x ] x
| Impressa

materal |
educativo | 1 IR R S -
Compra |x|x|x|x|x|x|x|x|x] x [ x|[x]x]x[x[xlxlx|[x]|x]|x]x]X
| |
| |

equipame

1 | | | | | |
_utilizados i .S S 1 1 |
Execucdo | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x | x| x| x x|x|'x:xx]xi:tx1:7

Atwvidade
§ nas

Execucdo | x| x [ x| x[x[xx[x[x] x T x [ x| x| x| x x| x| x

s na ADJ

Modelo de Cronograma Fisico-financeiro da Parceria
13. RECURSOS HUMANOS

Formagao Profissional Fungdo no projeto  N°de Vinculo
(cargo) horas/més (CLT, prestador servigos,
| voluntario)

Coordenador Geral Desenvohvimento de IF 160 horas
relatdnos. coordenar

ME!
todas as atvidades. | I I o )
- @




promover reuniado com a
equipe garantr a adesao
das pessoas nas

" Admirustratvo Financeiro

Prestacao de conlas,
controle financeiro
pagamento de equipe,
contato direto com
CMDCA

120 horas

ME!

Trenamento nas escolas,
participacao nas
atividades do Dia a Dia
com Diabetes e grupo de

psicologia

168 horas

MEI

Nutnicionista

Treinamento nas escolas
participacéo na atividade
Dia a Dia com Diabetes,
grupo de nutricao e cafe
com doutor Auxiiar na

63 horas

MEI

Assistente Social

16 horas

MEI

Culinarista

16 horas

Voluntano

iL Recepcionista

e auxilio da equipe
técnica na execugac de
todas as atividades

32 horas

Voluntano

Educador Fisico
|

Participacao nas
atividades do Dia a Dia
com Diabetes

1 hora

Voluntarno

Dentista

Participacac nas
atividades do Dia a Dia
com Diabetes

1 hora

Voluntano

Farmacéutico

Treinamento nas escolas
€ participag3o nas
atividades do Dia a Dia
com Diabates

16 horas

MEI

Motorista

Transporie de criangas
jovens e familiares para
oS (reinamentos nas
escolas

4 horas

Voluntano

Jornalista/ Comunicacao

Responsave! pela

divulgagao do projelo e
elaboracao de matenal
de divulgacao junto com

PJ

),
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[ equipe de educacan
Apoio na promocao das
atividades | N -
Obs Todos os profissionais descritos acima fazem parte do quacro de funcionarios atuais da ADJ
14. Materiais Permanentes o D=
Caozinha experimental (fogao, micro-ondas e geladeira), Auditono (computador. retroprojetor. data snow
aparelho de som) N
Meta Atividades | Prazo  Custo Materiais Custo  Custo Prazo
relacionadas por por relacionados por | total  para
a meta atividade | atividade ' a meta materi da - conclu
| al Meta sao da
L . . meta
Meta 1 b}
Atividade 1 Prazoda |Custoda | Material 1 [ Custo | Custo | Prazo
da Meta 1 atividade | atividade | *Matenal | do total da | para
Dia a Dva Kids | 1 1 descritoc  em | matenal | Meta conclus
Proporcionar a 650,50 planitha anexa 1 24440 Acda
participacao de 23 meses {anexo V1) Material | O mela 1
cnangas == | Pedago |
adolescentes, | Atwdade 2 Prazoda | Custoda | Matenal 2 gico 23
pais &/ou atividade | atividade | *Matenal | 500,00 | meses
cuidadores em | Dia a Dva 2 2 descrito  em
atividades de Teens 23 meses | 65050 planilha anexa
educacao em L (anexo VI) ,
diabetes !
Atwvidade 3 Prazoda |Custoda | Matenald |
atividade | atividade | “Matenal
Grupo de 3 3 descrito em
Nutrigao 380 planiiha anexa | . |
23 meses (anexo V) |
Atividade 4 Prazoda | Custo Material 4 |
atividade | atividade *Matenal | |
| Grupo de 4 4 descrito  em |
| Psicologia 253 | planiiha anexa '|
| 23 meses | (anexo V1) .
| |
| =]
L Meta 2 o
| Especificagdo | Atvidade 1 Prazoda | Custoda | Matenal 1 | Custo | Custo | Prazo
- da Meta 2 atividadge | atvidade | “Matenal | do | total da = para
DiaaDatids | 1 |1 | descrito  em | matenal | Meta conclus
Informar as 85050 | planiha anexa | 1 | 24440 | Aocda
cnangas e 23 meses | ] {anexo V1) Material | O meta 2
adolescentes : Pedago
com diabetes | Atvidade 2 Prazoda | Custoda | Materal 2 gico 23
ou ndo, pais atividade @ atvidade @ “Matenal £00.00 mesges
elou Dia a Dia 2 2 descrito  em | Prazo
cuidadores a Teens 850,50 planilha anexa : para
importancia de 23 meses | {anexo V1) conclu
um estilo de sao da
vida saudavel, | Atwvidade 3 Prazoda |Custoda | Materal 3 meta 2
com atividade | atividade | "Matenal
alimentacao Grupo de 3 3 descrito  em
equilibradae | Nutngéo !y | |360 | planitha anexa |

_——

é
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| pratica de ‘ 23 meses (anexo V1) 1
exercicios |
fisicos |
| Ativigade 4 Prazoda | Custo Material 4
| atividade | atividade | ‘Material
Grupo de 4 ] descrito  em
Psicologia 253 planiiha anexa
23 meses (anexa V1)
Meta 3
“Especificacdo = Atwidade 1 Prazoda | Custoda | Material 1 Custo Custo | Prazo
da Meta 3 - atwvidade | atividade | *Material do total da | para
DiaaDiaKids | 1 1 descrito  em | matenal | Meta conclus
Informar as 650,50 planiiha anexa | 1 24440 | aoda
cnangas. | | 23 meses (anexo V1) Materal | 0 meta 3
adolescentes. | ' Pedago
pais efou ' gico 23
cuidadores o | - | 500.00 meses
que & DM ‘ Atwvidade 2 | Prazoda | Custoda | Matenal 2
quais os tipos atvidade | atividade | "Matenal
existentes | DiaaDa 2 2 descrito  em
funcéo Teens | 850.50 plariiha anexa
pancreatica 23 meses | (anexa V1) .
mecanismo de | | |
agao da Atvidade 3 Prazoda | Custoda | Material 3
insulina e atividade | atividade | *Material
outros Grupo de 3 3 descrito  em
hormbnios e Nutngao 380 planiiha anexa
as 23 meses {anexo V1)
consequéncias
do DM no Atividade 4 Prazoda | Custo Matenal 4
funcionamento atividade | atvidade | “Matenal
do corpo Grupo de 4 4 descnto  em
humano. Além | Psicologia 253 planitha anexa
de abordar 0s 23 meses {anexo V1)
principais
fatores de
nsco para
desencadear o
diabetes | E
| Meta 4
Especificacdo Atvidade 1 Prazoda | Custoda | Matenal 1 Custo Custo | Prazo
da Meta 4 atvidade | atividade *Material do total da | para
DiaaDaKids | 1 1 descrito em | matenal | Meta conclus
Informar as | 650 50 planilha anexa | 1 24440 | 5oda
criangas 23 meses (anexo V1) Material | O meta 4
adolescentes Pedago
pais elou gico 23
cuidadores a 500,00 meses
importancia da | Atvidade 2 Prazoda | Custoda | Matenal 2 l
monitornzacao atividade | atividade | *Matenal
da glicemia e Dia a Dia 2 2 descrnito  em
principiosda | Teens 650.50 planilha anexa
insulinizacao e 23 meses (anexo V1)
medicacio
oral, no caso
de criangas ,
que tenham ! f
_diagnostico |
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| Atrvidade 3 Prazoda | Custoda | Matenal 3 [
atividade | atvidage | “Material |
Grupo de 3 3 descnto  em |
MNutngao 390 planiha anexa
23 meses | (anexo V1) I |
Atividade 4 Prazoda | Custo Materal 4 |
atvidade | atvidade | *Matenal '|
Grupo de 4 4 descnito
Psicologia 253 planilha anexa '
23 meses {anexo V1)
o Metad =
Atividade 1 Prazoda | Custoda | Matenal 1 | Custo | Prazo
da Meta 4 atvidade | atvidade | “Materal | do para
Dia a Dia Kids | 1 1 | descrito em | matenal conclus
Informar as ' 650 50 planiha anexa | 1 Ao da
criancas, 23 meses {anexo Vi) Matenal | meta 4
pais &/ou | gco 23
cuidadores a I | 500,00 . meses
importancia da | Atvidade 2 Prazoda | Custoda | Material 2
monitonzacgao atvidade | atvidade | “Matenal
daglicemae | DiaaDia 2 2 descritc  em ;
principios da Teens 850,50 planilha anexa .
insulinizacio e 23 meses (anexo Vi)
medicacdo | o . |
oral. nocaso | Atividade 3 Prazoda | Custoda | Matenal 3 i
de cnangas atvidade atividade *Matenal
que tenham Grupo de 3 3 descrito  em '
diagnostico Nutriclo 380 planilha anexa
23 meses [anexo V) |
Atvidade 4 Prazoda | Custo Matenal 4 |
atividade | abwvidade *Matenal |
Grupo de 4 | 4 descrito em
Psicologia 253 planiha anexa
23 meses {anexo V1)
Meta 5 o .
Atividade 1 Prazoda | Custoda | Matenial 1 | Custo Prazo
da Meta § atividade atwn:lade *Maternal I da para
DiaaDiaKids | 1 | descrite  em | matenal | concius
Estimular nas us-n 50 planiha anexa 1 3oda
criancas. 23 meses ‘ {anaxo V1) Material meta 5
adalescentes Fedago .
| gico
DA — | s0000 _meses
cuidadores o Atividade 2 Prazoda | Custoda | Matenal 2
dessnvolvimen atividade | atvidade | ‘Matenal
to de novas DiaaDa 2 650 50 descrilc  em
habilidades e Teens T | planilha anexa
aprendizado 23 meses | | (anexo Vi) i ,
no tratamento |- T Prazoda | Custo da T
e atividade | atividade | “Material |
Grupeo de 3 3 descrito  em |
Nutricéo | 390 | planiiha anexa
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CAtvicade 4 | Prazone  Cusic | Maenald | | |
| | dtivdene | atiogde | ‘Matenal
' Grupo de | 4 o | descrito &m |
| Psicologia ' 253 | praniina aneéxd I |
E—— | — _dimuges . (@nexoVi) | ! L R
—— e T ToEo _T'!'L".'!_T-_ e ;
"Especificacdo | Atvidade 1 | Prazoda | Custo da | Matenial | Custc | Custoc | Prazo
da Meta 6 | @livioace  atwidade | *Matenal do total ga | para
| \ Lhia a Dia Kids | 1 - | descrito em material | Meta conclus
Estimular nas ' 057 50 planiha anexa | 1 24440 | 3o da
| eriancas | 23 meses | {anexa Vi) Material | O | meta 5
| adolescentes, | ! i | Pedagd | |
| pais a/ou | : | i = - l 23
| cuidadores o | ' ; 50000 | | meses
desenvolvimen | | | ! {
to ge novas | | ! i | \ i
| habilidades e | : ! :
| aprendizado | , 1 |_
ro tratamento | ' : -
 dodiabetes | j [, USWESENSNDS: SN
! | Atvidade 2 | Prazoda | Cusloda |Matenalz | 1
| | ahividade | suvidede “Matenai | |
|DiaaDa |2 |2 descrioem | | ‘

Taens f . BEQ.SG | planilha anexa | |
b le3meses | | (anexgVI) LA =
| Aivdaded | Prazo 2 [Custoga | Matenal 3 |
| Catividade | alividadde “Matenal | !

- Grupo de 3 3 descrito em |' -
! | Nutricao .‘ 390 planiha anexa
|__ o | _ 23 meses | {anexo V1) | |
| | Ativioaoe 4 | Prazo ua i Custo Maienal 4 | !
. ! aliigade | avvidade | “Materal !
' | Grupc de | 4 4 descrito em ‘ -

Psicologia | | 253 planiiha anexa | . [
N _| 23 meses ____Lianexo Vi) | |
l T —— e e —————— S —— m.._lr - S U—

" Especificacac | Atvidade 1 | Prazoos | Cutloda | Matenal —| Custo : Custo | Prazo
' da Meta 7 : | atividace | atividade | ‘*Matenal | do |lnuida para
| DiaabDaids | 1 1 descrio en ‘mmenal ' Meta | conclus
informar as | | 25050 | planiha anexa | ! | 24440 | 200a
cnangas. | 23 mesas i {anexo V1) |Matanal | 0 meta 7
adolescentes, | Pedago |
pais /oy | | | gce ! 23
cu'dadores as | S X | _ ;50000 | Lrln_q;__
vantagens da ]Atmdadaz " Prazc g3 | Custoc 02 {an:lz 1 | i
| adesdn ao | atvidade | atvidsde | “Matenal , '- 1
tratamertodo | Dia a Dia ' 2 12, | descritoem | ]
diabetes  Teens ! (85050 | planilha anexa l
ey — e eV —
| Atwidade 23 | Prazoge | Custoda | Matenal 3 ‘
! atvidage | atividade | “Matenal |
| Grupo de 13 3 | descritoem | |
| Nutrigao ! 390 pianitha anexa | ;
- . j23messs | | (anexoVD) _1' | =
- Atvioade 4 | Praze e | Custo ! Matenal 4 |
! | stwidooe | atividade | *Material !
| Grupo de | 4 ' 4 gescito am ,
- _IPscologia | ~ 1259 | planilha anexa | = .



s Pocirn Ak | omas. J1 )
CEP B8083-010 - Sbo Pals - B¥
Tululna {11) 36TH 12 84

T [23meses
Especificagdo Alvidade 1 | Prazo ua
da Meta B \ atvidade

Dia a Dia Kids | !
Promover nas ‘ |
cnancas, | 23 meses
adolescentes.
pais e/ou i |
cwidadores @ -
profissionais | Atvicace 2 rFrazc de
das escolas ¢ | ] atwvidace
desenvolvimen | Dia a Da 2
to de Teens
habiidades | - g 29 meses
nas tAcnIcas tividade 3 | Prazo da
de utlizacdo mduc'a
dos | Gruoo de |
instrumentcs | Nutricao .
Necesssnos | | 23 muses
para o | [
tratamento | !
(promocac do |
autncuidado '
de acordo com | ,|
a faixa etana) ] S ki —

Atvidade 4 | Prazo da

| atwide e
Gripo de | £
' Psicologia

1 | ' 23 meses

{

}T‘-:Epi:mcho TAuvidgade 1 | Praznca
da Meta 8 | atvigade

| Dia a Dia Kids ‘ 1
Promoves |
troca de ' | 43 meses
expenéncias & ‘ :
ViNencias am | i
ciabetes N
atravesca | Atwdade2 | Prazo Ga
irteracho em | atraclade
grupo | Diaa Dia 2
Teens
L 1 23 meses
| Atvidade 3 Prazco da
atvinaie
l Grupo ce '3
| um;ao | 23 meses
Axumadr Prn:c da
| j Tl
Grupao de i | 4
| Psicoiogia :

B l H 23 $5ES
Especificacao | Atvidage 1 Pnnm da
da Meta 10 | atvicace

| Atvidadenas |1 _
|

e S i e —— e — =

1 ___[iﬂﬂ:m Vi) I | |
ﬂltl II o= o R— - )
‘Gustoda | Matenal 1 ! Custo Custc @ Prazo
atvidage | “Matenal | 8o total da para
i1 | descrito en | matenal | Meta conclus
3EQED | planiha anexa | | 24440 acoa
tm:n Vi) Matenal 'I 0 meta 1
| Pedago |
| gieo | 23
P e { 500.0C | meses
 Custooa T_Mataﬂai- 2 |
a'lwnm | "Matenal |
| sescnto em i
. uEEr_ED 1 planiina anexa '
| anexo Vi) -
| Custo da | |
atrnidade *Materal ' | .
3 | descrito em | | ;
| janexo VI
| |
|
L.:uﬂ:: Mutmal 4
| atvigade *Matenal
4 | descrio am
253 | planiiha anexa | '
| (anexo V1 : S
C MewmS ST
| Custoda | Material 1 Custos | Custo Prazc
atvdage | “Matenal ac | iotai da | para
|9 descrito em matenal | Meta concius
| 850,50 planina anexa | Z44a0 Aoda
fanexo Vi | Matenal G meta 1
| ' | Pedagd | .
q ) 1 23
4 50000 | meses
Custoda | Matenal 2 -
| atvigade *Matenal | |
2 descnto am |
650 50 planina anaxs
e |enexo V) .
'Custods | Material 3 |
| glivdade | "Malenal
3 | Yeecrto em
320 | pianiina anexa
s anexo Vi) ; .
Ciisto Fium 4 '
| alividage l ‘rAaterial
4 | doserito am
Z5 | planvha anexa
..... (anexo V1) | ., S
. 1“ —— " —— ekl e S - S
Custe da | Materiai 1 Custc Custo | Prazo
atwvigade | *"Matena | uo itaida  para
! | oescrito & : conclus.
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Atvidade 1

[ | ativigtie
Atvicadenas | *

| Escoias i

CPraroda

| importancia do |
| tratamento & |
| monitonzacado |
| dainflsénois |
| da almeniagdo |
& athvdae |
fisica na rolina |
| escolar 9c {
' alunoc que I
te'nhn diabetes
| & que se
| |ngquadre no
L.grupo de nsce

- Especilicacac |
| da Mela 12

| Athvdaoe nas

Cirigotar os i Escolas

profiesionais |

dase escolas

COMO Congiurir

O aluno Lom

tiabetes am

| situactes

I nao :
contempacdas |

na rotina

didria

o — -

da Meta 13 I

Estimuiar 1
crangas
adolescentss
pais a/ou
cudadores a

e Sl

Atvicade 1

I 23 meves

|
|
|

|

| Prazn ca

alivitdarie

| 23 mres
|
|
|

e — . ——— —

PI‘HI'" 43
r atrsidadr

Dia a Oia Kids f 1

| 23 Frese-

1
|
| mudanca de [‘I_‘_

Prazo «

Tas " planina anexa | 1 122440 | 30da
| {anexa Vil) | Matenal | O meta 1
| ! rename
. o | 23
f | 300 00 | meses
| | |
] |
o
RIS ST, (SRS S (e
Meatr = e
[ Custo oa | Matenal 1 ' Custe | Custo | Prazo
swidade | ““Matenal l do total da | para
: | descrite  em | material | Meta conclus
| 525 | planilha arexa | 1 22440 ' Boda
i (anexo Vi) | Matenal | 0 meta 1
| de
! ireiname | 23
l I nio | meses
| 300 00
| | | |
|
| | |
] 1 l
: | |
I 10 | A T N
!Fuﬂnda um*'_"{ T TCuste |Custo | Prazo
alividage | ““Material | oy totai da | para
descriio  em | matnnai | Meta | conclus
| 52% ! planilha anexe | l 22440 @dcda
| {anexc Vil Mmlal 0 | meta 1
| | ge '
reiname i i 23
* | ato | | meses
: | 30000 | ;
| I '
| 1 .
_?',._..:__.., 13 s a— . ——— i —
Cusicda | Matenal ! t Custo Custo | Prazo
. Mvidaoe “Matenal go total da | para
1 descnio em I material | Meta conclus
550 50 planiina anexa | 1 24440 | 3o da
' (anexo V1) 1 Matenal | 0 meta
! | Pegage ;
| greo ' 23
f _| 500.00 | meses _
Custoda |Materal2 @ | = 0 —
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habitos afm de | [atvidace | atwdade | “Matenal T i’
evitariscos | Chaa Dia 2 | 2 . descrito em .
para | Teens , 88G5C | panilha anexa '
Gesenvolvero |  |23meses | | _LlanexoV) | | ==
diabetes Atvidade 3 Prazo dr  Custo d& l Matenal 2 . |
| atvidate | atvidage | ‘Material |
; Grupo de 3 3 1 descrito am |
Nutngao | Cau | pianiing anexa | | '
| 123heses __ __jimexoVl) J ' =
.‘ Atividade 4 _T_Pm:ﬁ da  Custo “Matenal 4 ;
| | ativiaade  mwidace | "Material !
Grupo de 4 4 gescrito em
l | Psicologia | 253 | planiiha anexa | .
% | ' 23 meses | [ {arexo VI
E— - e ——— e " i e —— el e — . -

Valor do projeto: RS412 348 12 por 23 mesas

Despesas Operacionais
Servigos de terceiros/Encargos RS33Z 7d,iJ (R$156 123 45/mes)
Materiais

Almentos R$27 432 00 (RS1.183 .00/ mes)
Matenal de escrionc/pedagogico. RS11 500 OU (RSS0C .00 mes;
Material treinamento R$E 900 00 (RS0 T mes,
Administrativas:
Energia aléinca RS2 783,00 (R$1271,00 1nes

%2 53000 (R$110 00/més)
Telefone RS$4 140 00 (R$180.00/mes)
Gas RS1 380 00 (R$S60,00/mes)
Combustivel RS2 98000 (R$130,00/mes:
Outras despesas.
Folder R$2 600 00 (RS1 300,00/ano)
Cartilha R$6 400 00 (R$3 200 00/ano)
Banner R$260.00 (R$130 00/ang) .
Impressao de fichas e questionanos. R3% 105 00 (R$8S5 00/mes|
Criacgo de material grahco R$6.000 00 (RS 3 000 00/ano)
Material de impeza RS4 140,00 (R$180.00)

Justificativas

Escolas: Howe na ADJ temos uma Grande Lrocdia oe pais que goslanam Ge levar infomacies solre
dianetes para as 2scolas dos seys filhos Prsa que os profissonas entendam o gue € o ciabeles além de
~pmpreender malhor o tratamento e algumas +COSSIATes BIpRc s

insumos: Os nsumos detalhados netis gianina serdo utlizanocs para o r=nament; em diabeles para o
plblico alvo do projelc Para Que 08 Das. A Jrpanhantas e culdadores pussam Manusear cada insuma
compreendendo melhor & sua : aar 0@ conhecer cada tipo de INSUMO (xistenté Caso OCorms
mudanca no tratamento. Esse laimoem s8id levado para o lremamenio nas escolas para que o©
corpo docente @ outros profissionals t@nhan contalo e conhacimentc de cada NSUMO (Queé 3 Maona da
nossa populagac hole nao ocnn;a além oe alimentos utiizados paia as devidas correctes Oe
hipoglicemia Com isto procuramos [ gue © aluno com diabates seja 0:sCHMINAAC por eslar de posse de
materiais alheios ao meio escolar mullc comum por pare do corpo docente & discente. (materas descrios
em anexa VIl !

scan das atndades lidicas na Al serao confeccionados objetos
o Iratsnentt do diabetes.

25 usam materais como bntas giter cols agesivos Discuit folhas
oincers, feltro, camsetas. caixas de mdf. Oe Ihos manuais
ito ou prupe. Durante 3 execucao ca tarefa Ir tratamentc

4

Materiais Educativos: Durante a &
que remetam ac culdado com o &0
As criangas com O 8poiD dos
(cartolinas. EVA'S. sulfiles),
promovem maior atenclo, e
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do diabeles € sua rolna ae uma forme mss duavizadaiotica. ‘zalitando @ compreenséo de dificuldades
encontradas no desenvolvimenic do diabeles maanas descntos em anexo 1X)

*‘Maienal descnto em planiha anexa (arexo |
“*Matena' oescnto & planiha anexa (amexc i,

O projeto tem € atwigades ao més (Dia @ Dia ki« ¢ Teans Calé com doutor, Grupo de nutngdo e psicclogia e
reinarmento nas escolas] Todas as atvidades .o dpcem a caga més durante os 23 meses do projeto e seus
custos sao dividigns proporcionalmente. contormie spresentade no oreamento anual (anexo 1V)
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