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NS5O RUHO COM BIABETES

Se seu filho foi diagnosticado recentemente com diabetes,
vocé provavelmente foi bombardeado com wma série de
informagies, que em sua masoria wio sio tio agraddvess.

Vicé pode se sentir deprimide, ansioso e de repente ter
que assumir wma vesponsabilidade exera sobre a saside de
seu filho.

A sua vida familiar tem que enfrentar um veajuste,
mantando wma nova roting ¢ wm novo estilo de vida que
é fundamental para a sobrevivéncia.

Mas por onde comegar?

Neste passe a passo varmos mmcnd';er @ qHe 530 estas
mudangas e como elas se processam.
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PREFACIO

Este embalho foi realizade durante os encontros de pais de jovens pormdores
de diahetes, que acontzcem sempre o primeim sibado de cada més na Associagin
de Diiabetes Juvenil < ATV, Eles se preocupamm em pesquisar ¢ preparar oz
diverscs temas aqui contides e trabalharam rmuie para ko

0 Nosze Filbw com Dhabetes nasoeu de um interesse comum a todos nis.

Canhecer, pesquisar & escrever numa linguagern popular sobre o diaberes a
Firn de minimizar nossas angiistis frenee ao desconbecido que mme nos assusta.

Esamcs sempre reflecindo scbre este ema “Diabets”™ clhando-o seropre core
“doenm”.

Pu::; acestumados a no olhar pam o sofrimento, evitar o dor e correr ateds

Mes consideramos cnipotentes (donos) perante a vida Entio, surge a doeng
em nosso filko

Mes perguntarmos: por qui? liso nbo poderia ter acontecido conoeco que ji
viverncs muito mais? B tentamcs sssuir possas vidas, sgom nio mais 6o onipotenbes,
mas com o conagao carregade de angiistia.

Orra paralisados pelo medo, pela culpa e pela don

Interessante que, se tivesse realmente acontecido conosco enquanto aduleos,

o safrimento seria o mesmo!

st nos obriga a timr noss vida do “piloeo automirice™ e o abolirmos a frase:
nio tenho ternpa!

.ﬂgwmdunnlnfﬂ: I::ﬂpupnnnmmmn-rpmnmvﬂm

ALt L --D:Ill 1. 0 1 - loa lngic 1 o sal

Percebemaos o vento acaricndo nosso rosto e redescobrimos o sentide das
palavras “¥ida", “Farnilia”, "Bu” & “Tée",

Lutamios agora, para que nossa wida renha “gqualidade".

Alids, esm deve sera filosofia da nossa vida!

Espermrncs que esse tabalho que tano nos fez sentic im portares pesquisadares,
passa ajudar vock mibe, pai, adolescen te, cu vock que tem o adolescente dentm
de & mesmo.

Mes sentimos muito satisfeitos com essa iniclativa & com o apeio da BDY.

Um abrago, -
Regina Miglio e Grupe de pais da AD]






PRIMEIRO FALE COM SEU FILHO

Faga desee didlopo wma prioddade, pols & com ele especialmente que vook

compartilha @ mesma casa e que estari passando pelas tentativas do disa-dia
pam a escolba da alimentagio, monitorizagio e possivels injecies de insulima.
Wock precisa acentuar que o diabetes pode ser controlado com
saudivel, exercicio fisko,; monitorkzagio, medicamento ol efou insulina.
Ah! E ndo s2 esquesa tambérn de procurar ser feliz, mesmo com todas as
dificuldades, pois ehs aparecem independence do diaheres!
Ter diabetes hoje & muio difersnre de 10 a0
20 anos aris.
Partania, Endmgntepullhﬂvi
vida mormal. Basa comar os devids

endacrinclogista, wm nutricionisa
eum pricélogs E mais cormum
cOntar com esse apaio por meio
das associagies. E ambém &

imporante o apoic de um
profissional de enfermager para
as orien taghes quUanto a0 prepan
e aplicagio da insulim, contmles da glicernia, enidadios com os pés e owenas
aspectos essencials

Estirmule seu filha n.plrp.m: o grups de amiges e o da escala, fornecenda
informagfes img I necessivar de ajuda.

ﬂ:hm-ﬁlhumnipmﬁmﬂhﬁanm é portador de diabetes,
além de pastilhas de glicose ou balas na bolsa ou mochil. O aparelho para medir
Eﬂm&ﬂ.ﬂ!uﬂzmpmpu:pﬂtmpmdmu:mdmdzwum
sobire d | Beja persi
P'EII'IIID, a méd.l-cq, nqubepmﬁdmml Euumdwﬁu.t!mum papel
fundamental, ensinando a wocls adminiscrarem o diab etes.
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E BOM VOCE SABER

A palavra diaberes provém do grego, e significa sific ou passar arravés de.

Esse d o nome com que os antipos gregos desigravam pessoas que se distingulam
por eliminar grandes quantidades de wrna, comio se a dgua ingerida passasse por
®eus corpos sem e deter

Driaberes Mellious ou “diabetes aqucamds” compreende o aumento de glicess
no sangue decorrente na malora das vezes, de produgio diminuida ou aleerada
de insulina pele pincress, modificando assim o metabolismo de proteinas,
gorduras, sals minerads e principalmente de glicose.

A insulina £ um horménio fabricade pelo pincreas que ajuda a glicosea
penetrar mas célubis do corpo. Essas células utilizam a glicose transformande-a

em energia.

0 [hiaberes Mellicus é uma doenga
crinica, cansach por fatores genéticos, o
é,a pessoa quando nasce ji ez consigo
a possibilidade de fizar diahética.

Heje em dia, considera-se o diabetes
tipo 1 uma doenga imuncldgica, s
porque resulta de urna destruigao
progressiva das células beta do
plncreas (produtoras de um
harménio chamads insulina) por
anticorpas do préprio crganismo.

Se seu filho tern diaberes tpo 1, seu
pincreas nio produr malks inaulina, ou
produz em quantidade muire pequena. E
por isso que le precisa das injegies didras desse horménic,

E ai vem urna duivida: em nossa famnilia ndo hd casos de diaberes?! Conbecemes
o diabe tes que apareceu no vow® ou na vovd, mas quando eles j§ estavam velhos
e nem precisavarn de insuling. Encreranto, o disheres pode ter acorrids em
gemgies anteriores, sem que vood soubesse.

Pode acontecer no inicie do disgndatico, um periodo conhecide como “lua
de mel™ em que a necessidade de insulina & tio pequera que chega, em alguns
casos, a ser desmecessiria. lso acontece enquanto o pincreas ndo pim toralmente
de Rabricar este horminio. Mesta fase hi o falsa ilusSo da cura. Mas; mesmo assim,
¢ Irmportante que se maneenha o hibitos saudiveis de alimentagio e exencicios
fisioos. Pols passada esta fase pode ser mak dificil recornar a esses hibioos,
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O DIABETES CHEGA

Seu filha nio é o dnice! O
Driaketes & um distirbio de
acorréncia raundial
independente de sewc, cor ou
raga. Bxisrern mais de 10 milhGes
de poradares de diabetes no
Erazil. sendo que metade néo smbe
quie termn a doenga e 84 irbo saber
quando aparecer uma complicagio
oudumnte umna infecgio, taums
emoclonais, cirurgias o estresse,

Os sintomas que vock pode
perceber em seu Filho por ocasiio
do din.z,uﬁ:l:in:o sBor munita sede,
urina em sxcesso, muita fome,
emagrecimento ripide, viGo mova
2 outres, que tendern a desaparecer com
o tratarnento & acom panhaments

Existem sintornas secundirice. que podem persistir comee sonaldncia, dores
genemlizadas, cansago fisloo = mental, desfinima, indisposigio para o estudao e
trabalbic, cansago nas pernas, formiaments e dorméncia nos pés, nervosismo ¢
ciimb s, mas atengho, isso &4 acontece quando o contcle da glicernia nio esd

it




OIS0 ALHO GO DLABETES
OSSO0 FILHO COM DMABETES NOESD




COLOCANDO 05 PES NO CHAD

A pealidade ¢ es=a e nfio adianta negar ou nos desesperad

T

Seao lmﬁdnmhmpmm onhecer o :E.Eﬁ,umtmoﬂnbdn
no dia-a-dia pederernos nos sentit mais valiosos « importantes para nosso filhe

€ para nds mesmos.

A angiistia traz a necessidade do conhecimenta.

O conhecimento nos traz a clareza de come lidar corm
a situagio!

MG faga cobrangas que antes nunca foram Feitas a seu
filho oua vock mesma, porque a mudanga de hibiros
requier forga de vontade e paciéncia de podos as envolvidos.

) diabetes nio tepresenta nenhum impedimente para
q:ued:fmqﬂ.menmh“ clubes, enoonoms em
Festinbas, passelos, aulas de naragio, exc.

B impartante que seu Filko nia meeba
tmtarnento distine de seus colegas, pois o
pedend leviido a considerar-se diferente ¢ incapaz
de participar das arividades como o outros
iowens, Estimule-o a Ralar normalmente whre
seu diaberes e criente adequadamente os adul s
emvolvidos (porexemplo, ma escola, os
rn-nmd.:mdnﬂep.ﬂfum]

“Edvicagio ems Diabera ¢ propare para
llul_ﬁhrl:q'm"
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EDUCACAO EM DIABETES

A aruagio dos profissionais de salide na
educagio em disbetes e a participagio ativa
dos portadores de diaberes e seus Familiares
neste processo, 550 fundamentak para gamneic
carn orentgies correns & informagies
amalizadas, uma vidh normal & sudivel para
as criangas e jovers oorn diaberes ern Fase escolac

B precisa saber avaliar as informagies
divulgadas, por fontes especializadas ou nio,
iss0 porque muitas informagies sobre diabetes
veluladas por velevisio, ridic, jormais, revisas
e imbernet mem sempre sio walmente corewas
ou precisas,

A boa oriencagio sobre o assunto raz
tanqitilidade & sepumnga, esclarecends dividas
ou eventuak comentinos feiros por oolegas e
até por professores.




POR QUE NEM TODOS PRECISAM TOMAR INSULINA?

Forque exiee uma diferenca entre o dibbetes tipo 1 2o dpo 2.

Mo tipe 1, o pincreas deixa de produzica insaling, de forma que hia
necessichde da reposigio desta de Forma injecivel. E mais comurn em criangas
e jovens apd 40 anos. Mo Brsil. em tormo de 10% dos portadores de diaberes sho
ﬂ.:nbe'ﬂpu.

Jd no tipa 2, & pincreas produz insull A et
mﬂ'hﬂhmmfﬂﬂlﬁkdﬂmﬂﬂm“bnmém
medic dietas alim com o tempo de evolugio

da deenga, o gn.m.dn.niu dinbeetes tipa 2 pode vir a fazer uso da Insuling, came

parce do tracamento,

“MAS 0 QUE £ A INSULINAT"

i fal . g Tl o et
pmd:ﬂ:hpdnpln:rmrqzu:ﬁmqﬁapiudpl]fnd:fmﬂiﬂ.
a aruagio da glicose nas células.

Arualmente no mercada existe uma variedade de tipos de
imsulina, mas o médica de seu filho & quem vai definir qual a
mais adequada e qual a forma de administragao.

Mesrno assim, para que vocd compreenda melhor,
informamas abaixo os diferentes tipos de imsulina.

Ouants & origem

= Suinar preparada a parr de oflulas do pincreas suino.

- Mistar prepamda a partir de células do plncreas suino & bovine,

= Humana o coréreio frmactutico dispie da semisintéica, obtida a
partir de modificactes da insulina suina e as denominadas DA~
recom bimantes, ohtidas por processos espedals de engenharia genérica.
Tedas as insuliras sio preparadas ern bbonatério. 4 denominagio humana
¢ devido ao tipo de insulina mais semelhante & produzida pelo pincreas

humarc.

Quanto ao tempo de ado
= Ultra Ripida — Insuling LISPRO: insulina que abaixm o nivel de glicemia

imediatimente apés a aplicagio & permanece agindo no organismo de 2
a 3 horas, aproximadamente.

15



- Réapida — Insulina Regular: sua agio tem inicie entre
ﬂﬂeﬁﬂmimtm apis qﬂhﬁ: € pErmansce no

quee iniclam sua agio entre 1 a % homs apds a aplicagio
com término de agio em 24 homns.

«  Prolongada - Insulima Ultra Lenta: possal inicio lento
de agho, em torno de 4 homs apés aplicagio, porém, arua no arganismo
por mais de 24 homs

< Ripida e Intermedidgria — Pré Misturas: sio misuras consticuidas por
insulinas de agdo pipida (Fegular) e insulima de agho incermediicia
(MPH), comercializadas em viris concentmgies, por exemplo, 70430,
20710, 80¥20 ecc.

A dose da insuling deve ser individualizada, ji que a agfio dela varia de um
paciente pam outro. Além disse, devemos levar e considemgio o tipo de diabetes,
avariedade e o quantidide de alimentos ingeridos, a arividide Fisica & no cass
dor diabetes no jovem, o estadn de pré adolescincia e a velocidade de comscimento.
Clutra simagio especial que requer ajuste adicional da dese ¢ a presenga de estresse
& ou infecgfes associadas.

INSULINA - PRINCIPAIS CUIDADOS

Quanto a temperatura

Ainsuling ern uso deve estar semipre em local fresco, s
preferit debur ra gebdeim, coloque-a na parre de baixo (longe
do corgeladar),

que o Frasco seja agimde duranee as diversas abercuras da mesma,

Quants a0 Gansporte

.I“ 13, &:I. 1 l lﬂ 1 i |
ﬁmmﬂmudﬁmuwmn&ﬂm n.ln.lu]l.nn.quu.:ﬁnﬂhl

ouuma bolsinha térmica para o trnspore da insalia.

17
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Quamto a aplicagao

e & come aplicar inswlina?

A fgura mostra os diversos locals recomendados para a administragio da
iniegio de insalina. Para assegumr ura absorgio repulr de insuling & impormnee
escolher um local diferente para cada aplicagio de maneira que nic se injete com
muita Freqiidncia em uma mesmma drea.

A agulha deve ser inserida o suficlente para atingir o tecido suboatines, pam
garantir Isso, com as agulhas adequadas que temes hoje, € 86 aplicar formanda
u.m.l.:g'lﬂnd! o)°,

Participe de cursos sobre aurc-aplicagio e consulte urn enfermeivo especialzada
para tirar todas as dividas.




COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS

Arengic! Flas s4 se desenvolvem quando hi um descontole da glicemia! Diai
a importinch da monitorizagio!

AGUDAS

550 aquelas complicagies que ocorrem de forma sibita, independente do

Drescompemsacao diabética
B causada pela elevacio dos nhveds da glicose no sangue, & se camcterha par
sede muieo i A pessca mrbém sente idade de urinar com Freqiidncia
e em grande quantidade, comega a levantar & nodte pam weimar e a perder pese
rapidamente. O que mais chama a atengio ¢ a sensagiio da boca seca, sabremdo
apés as rebeighes.
Tessa siruagio, o glicernia em geral esed acima de 300 mg/dl. erbona s
sintomas comecem a s2 manifestar j§ com nivels glicmicos ac redar de 200
dl, porém de farma basants leve.
relativarmente fregilente no diabetes do tipe 1. pois esse grupo tem como
naquelas pessoas que tomam medicagio com reguliridade & nio cometem abuscs
imentares,

al

E mais mro no disbetes tipo 2 (adulto ou da maruridade), pois nesse grupe
de pessoas as alteraghes dos niveis de glicose sio bern menos Freqiientes do que
na tipo 1. Ma diaberes tipo 2 mmbém ocorrem descompensagies (hiperglicerial,
dﬂml mdh

Em portadores de diabetes ji diagnosticados, as causas mals comuns paraa

s de qqua bquer d po de medi s2mi arientagio médica.

Caso ndlmmpmln;ﬁ:ninldndh@nnmlngumlukﬁ: dos sintomas
e o trammento & i qmdml:ﬂ'dmpmhm]dlpm
nmddnueﬂhﬂdmmhmmmmau portadares do tipo 1 & o cama
diahérico, mais comum entre o5 de tipo 2.

18
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Coma Diabético ou Acidose Diabética

Caracteriza e pelo agravamento ripido dos sintomas da descompensagio. &
quantidade de glicose no sangue emn geral estd acima de 400 mg/dl, embora seja
relathvamente comum encontrarmos diahéticos com ese nivel de ghicem i levando
uma vida quase normal, o que camcreriza o quadno de coma diabétien no é o
nivel de glicemia. mas sim o estado geral da pessca. Um des Fatores que determinam
a diferenga entre o estada de dods diabéticos com glicemias muito elevacis éa
presenga de corpos cetdnicos.

O pormdores de diabetes descompersados, apesar da glicemia eszar elevad bsima.,
as células ndo conseguern caprar essa enorme oferma de glicose, de modo que
ccorpe urna sitwagio paedoal: o orgnime “pens” nio haver glicos: (as porduras
e proteimas) . Ocorre, assim, a produgio cada ver malor de corpos cetinicos. O
seuaaimulo o sargue provoca uma gradual dirminuig@o do nivel de conscinca,
pedendo levar a0 coma.

Algurnas pesscas desenvolvem cetandria antes que ourres, mesmo com lgual
nivel de glicemia. Isso explica porque alguns estio bem com glicern s ao redor
de 400 mg/dl. enquanto cutros evoluern para o coma diab ético

Aldm dessas manifestaghes decorrentes dos simeamas ji descritos, aurgern

sintornas de desidratagio, que coormem como conseqiiéncia dos alees niveis
de glicemia,, ji que a glicose, oo sereliminada pela urina, “carega”
corsiro uma grande quantidade de dgua. Como a presen.
das corpos cetdnicos, diminuindo o nivel de

consciéncia, diminu a sensagio de sede. bem como
a capacidade de ingerir dgua, surge a desidramgio
Complet-ge, assim. o quadre de coma
diabdtica: glicernia elevada, glicostiria elevada
{glicose na urina), cerondiria (corpos ceténioos
na urira), desidraragio, diminuigio do nivel
de conscidncia e hdlieo lembrando o cheim de
magis muiro maduras, o que & devido 4
eliminagio dos compos cerdmicos pelos pulmdes.
Ap chservar a acorbncia de qualquer desses
sintomas, hd tempo de procurar o seu médioo.
Trmtados de manein adequada, a
maioria absoluta dos quadros de
descomnpensagic jamals eveluid para

O T
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Hipoglicemda

A hipoglicernia € causada pela balxa dos niveis de glicose no sangue. Os
Dheoere raramente em pessoas que fazem wso de hipoglicemiantes cmis, @=ndo
tanto mails freqiente no tipo 1. quanto mais rigomso e precio for o controle
da glicernia.

2 eratamento tem que ser imedista e as Familiares, professores e colegas de
trabalbie devem sabeer reconhecer os sintomas & estarem informados sobre as
ruedichs a sepem tomacis para esalver o problema.

O simtomas vardam de pessoa para pessoa,

Em criangs pequeras, os sintomas que mals devem chamar a avengiio o

=« palidez intensa;

« mor frio, a crianga Fca com as roupas molhadas e com a pele gelada;

= apatia sibidta, a crianga perde o interesse por aquilo que estava fazendo;

« em casos mais intensos, perdem a conscifncia.

js:lfmpluﬂmt,lpﬁﬂ,mmugmn- i geral B i
de faquema e tonoims.
Sea hipoglicernia ndo for trarada a terpo, ocorrem al teragies do coroportaments

oo (comp a0 de um
embriagado) e inconsciéncia. Casos muito
intensas podem levar & morte em tempo
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(uanto de alimento se deve oferecer numa hipoglicernia?

Em redia recomenda-se: dpua com aglicar, mico de lamnja, efrigennte (nbo
dietético). Porém, deve-se levar em conta a intersidade da hipoglicem ia.

Um fendmenc celati Freq no quadmo da hipoglicemia é o efeita
"Somogy”. Ocorr quands o metabolismeo, na intengio de normalizara
hipoglicemia, reage em excesso, Fazendo com que a glicemia suba muito acima
dos nivel da normalidade. lisa explica o fato de, em alzumas pessoas que

apresentam uma hipeglicernia durante a noive, amanhecerem com ela elevada.

CRONICAS

Az complicaghes crfinicas tim relagio direta com o tempo de duragio da
doenga e com a qualidade do controle desta a longo prazo.

Um controle rigomse da glicemia fard com que estas complicagies nunca
wenharn a ooorrer, ou seja, postergadas rmuio tempo.

Olhios (Retinopatia Mabética)

Talvez o malor temior de uma pessoa, quando
se porra. diabdtica d a de wira perder a visio. Entre
as corplicagfes crénicas, as alteragies
oftal molégicas sho as primeims a se manifestar,

Arengior as alteragies oftalmolégicas nbo sio
necessariamente visuals

Chase todas as complicagbes criinicas sio
conseqlentes de problemas nes vasos, e ccormem
em todo o organismo an mesmo tempo.
do fundo de olho que sio detecradas pelos efmlmaologiseas & determinado o
tuhm.ninnpmgrhﬂn pmmﬂ‘hmmmh cames mais dealhados como
o mapeamento de retina que detectam minsaulas lesfes nio vistas por aparelhos
comvencionais.

Gpnrtnd:rﬂ: diabetes tem mnlnrpmp:nﬂ: nlc&ude&u:ﬂpl nas olhos
a qual chamarnos de retinoparia, ctmas e ghucoma. Mo case da retinoparia,
que coorre ambdm num estigio mais avanado, apds um longo periodo do
diabetes, o5 wsos capilies do gobo coular vio senda danificados princ palmenne
quando nio existe urn hom contole glicdmico
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Rims (Mefropatia)

Tara o leipo, as alveragies oculares sGo as mak
ternidas. Pam os médices, pardm. as renals m uma
dramaticidide bem maior, pois quando ccorrem
podem trazer severas repercussbes para a saide do
diabético,

As infecgdes urind ras sic comuns em pessoas
corm diabetes e #m como agmvante o fato de serem
rauitas vezes assinbomd ticas, isto €, o paciente ndo

F I sinto i descobertas em
exames de rorina & t2m como causa a maior quantidade de glicos na urina, o
que favorece o deservolvimento das bactérias.

¥ tratamento é o mesmo das infecgGes urindrias comuns, pordm ¢ costume
o médico manter o uso de antibidticos por mals tempo que o usual e fazer exarnes
de urira para controle com malor
bem roais de der ance de doenga & que ao longo dos anes nbo controlaram
adequadaments seus nives de glicose no sanpue. Ela é conseqilente s lesSes dos
pequenas vasos dos rins, que acabam provocande a perda de proteimas ma wrina
e elevagho da pressiio arterial. j

Nervos (Neuropatia)

s lestes dos nervos g0 as responsivels
pelas conhecidas dores nas permas que tanmo
dimirmern a qualidade de vida de alguns
portadores de diabetes. S0 dares de repouso, isto 4 nio costumam se manifestar
durants o exercicio, a0 mﬂrﬂndﬂqﬁmmmm ukﬁ-eldn:gpmﬂumu.
E a neurite diabética ou neumpatia diab-rica.

As dores costurnar ser noturmas, freqlientes, podendo chegar a impossibiliarc
o sone, de tho infensas.

Dhaero tipo de lesio nermsa decermina uma diminuigio da sensibilidade da
pele, em geml nos pés. Seria como wma anestesia local perranents, onde a
enervagio seria afetada e lesionada, por este motive a pessoa pode ferir o5 pés
rnals facilmente.

Az duas alreragies dos nervos podem existic ao mesmo rempo. Doomem
anestesia da pele a0 taw e dores profundas.

Cormno quase todas as complicagies crfnicas do diaberes, uma vez instaladas
o de dificil tracarnenno.

2



lesies nos pequencs & grandes vasos
sangllineos. Basicamente as alteragSes em
ambos Sio da mesma natures, isto &
ocorre uma chstrugio gradual, que leva
a uma diminuigio do volume de sangue
QU passl PO eR5es Vasos,

Ern termces estatisticos, as lestes nos

pequencs vasos, abm de mals fequentes,
gio responsévels pela maioria das
complicagies conicas do diabetes, coma
nos rins, olhos, nervos e na pele.

As lesies descricas nfo tdmum
tmtarmento especial. Um controle

adequado do diakeres. associado a exercicios fisicos £ umna diera pobire em gorduras
pedem adiar indefinidamente o surgiments dessas complicagies.

. doengs
cardiacas do diabético sic as mesmas da

uma fase mals precoce da vida

A hipertensio arterial & mais freqiiente
emn pormdores de diaberes do que ro pesto
da populagio em fungio das alteragies
mmﬁ;ﬂ.dﬂnhﬂ.bmmﬂ:ﬂ:!hﬂﬂﬂz
Facil.
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INFECCOES

Die manein geral, o porador de diabetes esd sujeito a mals Infecgies de
qualquer matureza: pele, dentes, sinusice, processcs pul monares e renais,

Pelembramos que o adequadn conerole da glicemia minimiza a probabilidade
e a pravidade dessas infecgSes.

Asinfeccies da pele 8o as mais freqlientes nos diabéticos e de traramento
mais dificil,

Fala-g= muito a respeito da dificil cicatrizagio de cores e Ferimennos, mas esta
dificuldade nic existe, e sim a facilidade de adquirir infecgies nestes mesmcs
ferimentos, fazendo com que o processo de ceatrzagio se rome lemmo.

Iessa pele, estando em contaro com o meio arnbiente, wm e sua apecfice
wma grande quantidade de bactérias. Em condigfes normais, essas bactdrias nho
causam nenhuma doenga, pods tem
dificuldades em penetrar na pele.

Em nossas atividades didrias,
pwrmm.ulmi.m.'u:u]n.l lesdes,
causandao focos de infecglio. Ma
pessca com diaberes as defesas sio
menores & o focos mak freqiientes,
podendo alojar bactérias que causam
quadros mais graves de i nfecgio come
as rerads, pulmonares ou mesmo
meningtes.

% procedimentos como lar
sernpre as mios  ter culdados
especials com unhas e cuticulas,
devem Faer paree da mu roting didria

Problemas de pele surgem
mais FreqUertemente em diabséticos.
Entre esses problemas estio as
inbeogies cansadas por hungos

e bactérias, que causam

deoengas como a

dermopatia diahética e

esclernze digial.

e



Infeegies baclerianas

As mals comuns sio tergol, funinculo e catbdinculo, cansadas por baceérias
{estafillocooos). As manifermgbes o de erupgio de pus avermel hadas & dolaresas.

O eerged se diem wma glindula das pdlpebns, o furdncula
na raiz de um pélo cu uma glindula da pele, & o cadbiincalo
o virias espinhas umas junio bs curms. 5

Infecides por fungos
hm&cmmﬁundﬂd&m?ﬂmpﬁdﬂm '
tinha e infecgies vaginais.

A derrnatite consite em uma drea de prurida avermelhada
que se espalha an redor dos genitads, indo pam as coas. O pé-dearlen dise
entre os dedos tornando-se chela de pruride dolorose, acompanhiado de mchaduras
descamagies ou Formagio de bolhas.
provocando corfimento espesso e eshranquigado, acompanhado de prarido,
queimagio e irrimgio

As micoses tarnbém o crusadas porFurgos. que se deservolvem pela presenca
de idades, & sio mais nl.luulnl,dn:hl&ulpé:,

e genitais femininos.

Infeciies bucais

As infecgfes das gengivas sio provomdas principal mente
por placas que sio umna pelicula de germies que se Forma
sobire os dentes, aderindo-se a eles. A placa e desenvolve
nas pengivas. % nio hd uma deima higiene bucal, paraajudar
na nio formagho de placas, eh se endurecerd e se marsformard
ern tirtare que se forma abaloo da linha

‘umna escovagio suave acaba provocanda
sangraments, pois as gengivas fiam

sensivels provocando a charada gengivite.
Em urn estigio mais avan@do, os dentes
comegarm a s soltar porque se formam
bclsas de pus, chamada de periodontice.

b
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Impoténda Semxwal

As aleeragies funcionals da sexualidade o as mais remidas B inepivel que
o mau controle glickmice colabore pam o aargl da i pond ia sexual.

O mecanismos da s econéneia ndo sio muie diferences das causs das
dernais complicagies crémicas do disberes.

Em pessaas idasas ou com diabetes de longa duragio, o principal mativa da.
impoténcia € a chstrugio dos vasce que lkevam o sangue aos genitais, vasos esses
que, em dltima andlise, gio o8 esponsiveis pelos mecanismos da eregio

Em pessoas mais jovens, mal controlades, o caus da impoténcla sexual 42
neuropatia, que diminui a sensibilidade dos genitals, abim de alterar mecanisros
de abertura e fecharnento das vilvuls dos vasos sangilineos daquela regiio por

processos indiretcs. Mo msa da newropati, o tmtamento da impotdncia se toma
dificil.

%e o impoténcia ¢ originada por lesSes nos vasos, a microcirurgia vascular &
eficaz, quando as alteragies desses vasos nio forem genenlizadas por wodao o
arganisme.

apresentam neumpatia, manifesmose um quadio de anorgasmis (dificuldade de
atingit o o rgasma). Em situagSes extremas perde total mente a sensibilidade na
vagina e no clitdris.



CUIDADOS COM OS PES

01 “pé diabétios” comstitul uma das mais
devastadoras & temidas compl kagSes a:ﬂnhldn

'D:hm&nmﬁmm&ljm
‘que em oulms pesscas e protagoniza 50%
ﬂ:l.ln.mpu.n;ﬁuni)-mmdﬁal'.

O MELHOR REMEDIO E A PREVENCAQ!

Dicas d= prevengio. ssgunde dra. Majla Zarbelle (chefz do ambulansric de pé
diabérion do HSFM — Hespiral do Servidor Piblics Municpal):

= lave seus p!rﬂ.hiuummmﬂ:mgmu seque bem entre os dedos;

- exarnine, vecd mesmo, seus pds iodos os dias ou pega a um Farniliar que
o s

= precure corees, rachaduras ou feridas

- Hﬁn:gimu:ﬂnﬂ

= passe na parte tor ou dnferior dos pés, mas nio entre o5

T

dedos

- mlb:lunltmhlmﬂdmnh.:

- nlrlq)ﬂnlnumﬁuﬁvﬂ.n

« wverifique dentro des sapatos antes de calgddos, pois podem haver pedrinhas,
melas cu mesme pregos;

« tide melss folgmdas,
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0 gue fazrer?

« Bwite 0 uso de sandilibs ou curres cakados aberos.

« Munca ande descalgo.

- Mo use sapancs apertados, mesmo que por pouco termpo.

- Mao faga banho de imersio.

- Mao use dgua quente.

« Munca use bola de dgua quente ou cavesselmos térmicos.

« Munca tente petirar calos, procure profissioral habilindo em pé diabética
« MBo rerive cuticulas

Quando om pé dabético estd em risce?
- Dhando apresenta neurcpatia, lsto &, o pacients nio tem a sensibilidade
protetorm e desenvolve deformidades, dlceras ou Feridas, calos, Asmuras ou

ressecamento da pele. Muits vezes o paciente se fere & nio sente absalummente
mada e ai slicrgm.nd.e risoop

« Chardo apresenta isquernia, ko &, falta de dculagio adequada que pode
conduzir i gangrena;

« Chuando hi infecgiic: uma sim ples micoss entre o5 dedos pode culminar em
imecho bacte dana & evoluir até caeamielite, com necessidade de ampuagio
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INFORMACOES NUTRICIONAIS

Atanl et allme e de pricta i de Aot & burtanie bl bl
devendo respeitar o estado nutricional, a idade, o sexo e as acividades didrias de
cada pesmoa. Pormnto nbo exdsee urna dieta especifica pam a pessoa com. diabetes,
e sim um ajuste na alimertagio com urn bom frcioramento, e 2 adequada
distribuigio dos alimentas durante todo o dia

A pirirnide dos alirennos ¢ um guia de alimenugio usade pan melhor orientar
o plano alimentar Mela fol feita a divisio em grupose de alimentos de acordo
com a poporgio em que dever ser consmumidos, gamntindo a utilizagio de
todos os nutrientes nas quantidades adequadas, comc abalxo.

Grupo dos ples, cereals, tubdnoulos e raies: esses alimentos fornecem energia
& g0 a3 fontes de carboidraros. B i que ern todas as refeigSes aparega
pelo menos umn representante desee grupa.

Grupeo das fruts: sio fontes de vitarninas, mineis e fibas. Estes tém o papel
de regular as hangSes do nosso organisrmo. Mo existe restrigio quanto ac tipo
de fruras,

Grupo das hortalias: o fontes de vitaminas, minerais e fbns. Estes tfm o
papel de ragular as funcies do nossa orpanisma. E importante que aparegam nas
grandes refeigies pois ajudam a conerolir o auments do aglicar no sngue.

Grupo dos kedtes e produtos liceeos: fontes de protednas, vitaminas e minerais
impertantes para o crescimento das crizngas,




Crupe dos carnes e ovas: fomees

Grupo das lepuminosas: fontes
de proteinas vegetals e Fibras.

Grupa dos dlecs & gorduras: &

imporante m absorgio de algumas
vitarninas, mas as fricums devem

ADOCANTES

s adogantes disponiveis atualmente no mercado siot aspararne, stevia, ciclumato,
sacarina, sorbitol, manieol, xilieal, sucraloss, acessulfarme K & Frutose. .
Mao existe restrigio quanto ao uso dos adogantes pam pessoas com diabetes, mas
4 indicads o rodizic dos adogntes.

Aspartams

Poassul mbor semelhante a0 do agicar refinado, mas com poder adoqnte 200
vezes maior; permitinds o use de pequenas quantidades. Seu valor energéticn
mmq)andrn&mygmmﬂ ivel ao calor, perdendo o poderadognee em
altas tempemouras £ quande armazenade por muite empe. B contra-indicads
para portadores de fenilcetamdria, doenga gendtica mna que provoca acimulo de
o 1 SRR P 1

ma no

Stévia
F extraids das folhas da Stevia rebaudiana. Tem poder adogante 300 vezes maier
que o da sacarose e debm umn sabor residual amarge. E esvivel em altas temperanias,

Ciclamate

H:nﬂ.pﬂrn@nﬂﬂmﬁr@ﬂhm da mcarces & mbor semelhante a0 do
aglicar refinado, deizando wm leve sabor residual. Maneém a dogura mesmo em
altas ou baixas tem peratumas e medos dcidos.

Sacarins
Apresenta poderadagante 300 vezes maior que o da scarose, mas em altas
concentmgBes deiza o sabor residual amarge. B escivel em altas emperaruras.
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Sarbitoll Manitoll X fitol

S encontrados em algumas frutas e algas marinhas, Possuem poder adocante
ﬂ“mwn&mmhmhmﬂmum
s e 'Fhu:g' Diependendon da Ihilideda di

individuo, poderio mrﬂumnbdnnhlhadkn&:qm&:u.ﬂ:lmdnﬂ
elevachs, Esses adoganees sho encontrados em balas, chicletes e chocolates dietétioons.

Sucralose

Adoga 600 vezes mals que a sacarose, tern sabor agradivel e mio & metabolizado
pdnu@.dmmdnﬂhﬂ:ﬂi:mlihmphmhﬁ.ﬂﬂdmm
lhl!hhlﬂmlﬂﬂ:l_pﬂi:ﬁhl &um.mnnmuﬂn

Acessulfame-k

Adoga 200 vezes mais que a mcarcse, seu sabar & percebida de imediato e em
grandes doses deixa leve nﬂ:ﬂrmuﬂudwﬂuﬁrﬂ.mdhlmm.

Frutese

E |, 'r-'ln- nﬁuhltunm:lﬁ:mﬂmlmygmmem
pndundwmz]?ﬂmmnhqmn sacarose. (O ewcesso de frutose pode levar
o aurnente des trigliceridecs no sanpue; smde assim, recomenda-s: uso moderado
hﬂrdumﬂnhm!ﬁpehmﬂnnemnmpm o figado, onde é
tmnsformada em glicoss.

Lembieete!
Tﬂu.ﬁmﬁmﬂ&-ﬁ:m. enestagio do fabricante

& do mumiciomineg.

DIET E LIGHT

Alimentas et

S50 alimentos com restrigho (lentos) de algum Hpa de mutrente. Atenglio, eme
nueriente nfo necessariamente serd o aglicar

Alimentos light
; dumients o apicar. A ente muiros produtas do o po light ambdém
inhmldemlﬂ.mm-mpmhhmmhl
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Aqui estio alg Il.:n‘:l.:J _lﬂ."' bradas a0 seu fitha:

comer de 4 a & pequenas refeiges por dix

consurnir um elemento de cada grupa m'hall.lunﬂgﬁu':

réo comer além da conta; comer apenas as quantidades meomendidas pela
nutriclonista, médica efou educador em diabetes;

. predutss diet ou light o sio cbrizatérios na alimentagio de quem tem
diabetes. Chundo utilizados deve-se levar em conta seu valor caldrico towl &
i ﬂu—mmh.pﬁhlﬂvfm Esses produtos devem ser consurnidas
sob arlentagio do nutricionista ou do médion

Hipoglicemia

absargio como: bolichas, pies, suco de lamnja, refrigerante nio dieclight ou
dgua com agicar; em seguida utilize alimentos do grupo dos cereais e tubdroulos
!-mmnpinm!mllﬂu.'l.

Hiperglicemia

Mo & mecessirio delxar de realizar as refeigSes. Bvite alimennce gorduroscs
(chocolares, Fritwms, el utilize alimentes roos em Fibms (ceceais, folbas e lepumes
crus). Aumente o consumie de liquidos para eviear a desidrataciio.

Bebida alcodlica
consumir dlooal sio necessiros coma evitar o tﬂ..dnn,__

sempre junto a alguma efeiio.
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oneormr:

ATIVIDADE FiSICA E DIABETES

M&o tenha mede que sew filhe g evercicios fisicos. Eles sho importantes e
Fazern parre do trammento. Juntamente com a dieta e o8 medicamenios, eles
ajudarn a contrelar a glicose, prevenindo as complicagies. Melhorm a agic da

imsulina e fazern com que, quemn pratica se sinta melhor.

Veja as vantagens pam seu filho!
1= O ewercicios Fisicos aurmentam a agio da insulina.
2+ Tornam mais eficiente o trabalho do coragho « dos pul mses.
3« Diminuem as gorduras no sangue.
4= Ajudam a2 diminuir ou manter o pesc,

Cuidada com a hipoglicemia na arividade fisica!
G quuhiﬁ encee d.‘!lﬁ jﬂ‘u]im - i.l:i:\l'i.d.d.-l H‘.‘ﬂ Fﬂ.ﬂ T m.ub I1.I:I:I-|. L] W.h.r
de forma imperceptivel, de acordo com viris circurstincas
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Seu filho pode ter
hipoglicemia mesma
ncg_'uinda as inlt:m;ﬁ-e: dais)
profissicnal (5) que o
acompanha. 5e ele perceber
sintomas de hipoglicemia
durante a atividade fisica,
deve parar imediatamente
econsumirake com aqlcar,
o sintomas devem
melhorar mpidamente.
Mlesmo assim a glicernia
pede contirmar baivando,
pois parte das reservas de glicose do corpo foram gasas, portaneo um alimento
miais consistere deve ser consumido e ug'l.l:ld.n_

5e a hipoglicemia for constmnre durante a acividade Fisica, procure o médico
e 0 nuttcionisa pam o ajuste das doses e horirios de insulina e revisio alimenear
nos dias em que a pritica desta atividade For mais freqiiente.
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VOCE MESMO PODE FAZER...

Testes de glicose

A maloria dos portadares de diabetes vai an
mécﬂnudmlmtnhmpummulﬂdl
de glicoss no sangue varlamn muicas veses por dia.
Assim, € importante que vocd e seu filbo tenham
autonormia para decidir sohre a necessidade ou nio
de peg ajustes mo tratamento didrio, com a
ajuda de testes de sangue ¢ urina. E importante
manter um regisero destes testes para facilitar o trabalhio do médion,

A presenga de glicose naurim £ um meio indirew de testar o excesso de glicoss
presente no sangue. Pordm, ndo permice saber sobre o nhvel exato deste excesso
de aglicar ou se o nivel de agicar esti muito balom.

A maneira mais comurmn de testar a glicosiria (presenga de agiicar na uira)
£ urilizaruma fita reagente especifica. A fim muda de cor para indicar a presenga
do agiicar. Geralmente, esse teste & feito duas vezes por dia, de acordo corn as
necessidades que seu médico derecrar. O estabelecimento do nivel de glicose,
arravds de urma arnostra de sangwe, lhe dé urna medida mals precisa, mas requer
que vook s fure (peralmente em wm dedo) para fornecer uma gota de sangue.
Como no teste de urina, existem tambérm medidores que podem "ler” a fi e
dar umna medigio precisa. O testes de glicose atrawds de uma amostra de sangue
devem ser feivos

= por orentagio do médico ou de acordo com auas necessidades;

- diarkmente antes de dormin

= antes de decisies sohre refeigies, aplicagio de insulim, exercicios, antes de
dermic e apds ltados anteriores alverad

Testas de cetonas

As ceronas sio produzides quande o corpo comega a degradar o tecido adiposs
nurna t=ntativa de alimentar as oflulis "famineas®. 52 o Diabetes nio é bem
controhdo, o compo pode preduzir quantidades excessivas de cetonas que podem
causr um condigio grave conhecida como, cewcacidess. Embom esta condigio
e deservalva vagarosarnente, € preciso preveni-h. reduzindo o nivel de glicose
no sangue. Cuando a glicemia estiver acima de 2500 mg/dl, € recomendade
Fazer o teste de cetoma ma urina ou no sangue.

s



SITUACOES ESPECIAIS

YIAJANDO

Acompanbe 2u filho oo médico e tire mdas as aus dividas.
Mmdeui:demn.,n.}tﬂ:aanvﬂ:ﬂmlenlu et

esquecenda nenhum material indispens deel a0
Lembre-o de seu carclo de id de pocador de disberes insulinas eu outros

medicamenios, seringas, pastilhas cu alimentms que convenham agicares de absorgao

ripida, glucagen, ’nehlﬂ.- mﬁdndemﬂ
i et gl s

PLAMEIANDD A GRAVIDEZ
m I 1 ‘J-}'I 13 h i 1 t
enmﬂeﬁa&nﬁmdﬂu‘leﬂru;& i Brlumm.l
pﬂﬂmmmdﬁw pera garantic o
e pﬁcﬁiﬂnﬂ;mm:mWeHmm

SAUDE BUCAL
0 diaberes pode provecar uma maicr susceribilicade & infecgoes

bucais, vak dm
e el e e I

mm
Cansul o deni: -'-umn.‘hmpuﬂ:ﬁﬂﬂ
Dummﬂ.ﬂiﬂ.p&lmh:[ﬂbm aooma o candidiass (sapinhes ),
cdries deninas gengivas vermelhas, i o afastadas dos ders, mau hilieo,
dentes méveis e &

_ A melhor foma pgvmf&dgmﬁui.ﬁﬂmkhmmhmrﬁ:&he

FEBRE E PROCESS0S INFECCIOS05
lnﬁom::ﬂmrbmlml eﬁﬂ:::mqm&;:m_
ﬂwﬂhnmﬁ@emgﬂmﬂmm
freqidncia.
Informe o médico — is veres & pecess drio mudar o ssquemnade
mm;ln i filhi, o fim de evivar o desidratagio.
D hastante A== a
Lembre-se: a PA:H‘:I]&WE&MEM_

i



DROGAS X DIABETES

T4 se sabe que dlcoal & doogas o pedgosos par a sabide, mals ainda para
pesscas portadoms de diabetes.

Beber e divigir Mem persar!! O agiicar misturado em alguns drinques pode
aumentar o aqicar sangiiines. Além disso, beber, torma dificil o reconhecimento
dos sinais de hipoglicemia.

0 adolescente pode achar que esti sentindo os efeites do dkool, quanda na
muﬂﬂlﬁmﬁﬁfﬂumngﬂmnﬂhmw
comporaments estanho i bebida. Portanto, cuidadolit

Existern cerms coasiies em nessas vidas em que comernorar € muibo im porante.
Qu.n.ndnm—: tmdcﬁmhnlvmmpuxudn,qnlndnmlmﬂ]homm:w
wencer o westibular e entra numa faculdade, por ceasibo de seu anfversico, enfim
muitas datas imporantes podem levido a comemonar

Pesscas portadoms de diabetes devemn ter muita cautela, pods ji conb
nl-:ﬁuhm:dﬂilmdmnwﬂmnht:nﬁd!nquﬂdﬁdﬂfnﬂﬂdtw;ﬁm:m
sngue (hipoglicernia).

) ganhe de peso ¢ ourna complicagio relaciorada ac uso crfnico de dlooal
principalmente de bebidas fermenmadas, ricas em carboidraros, como a cerveja
e o vinha, wmavez que a manutengio do peso ideal ¢ o primeira recomendagio
para o bom conerale metabeilion pam as pesscas com diaberes.

Umn'ﬂtm&e:intd[amlz-u
madura é saber dizer nbo na
hera certa an consumo abusiva
e prejudicial do dlcocl.

O gt s e il
so similares aos cimdos no
dlenol. Algurnas drogas abalam
o nivel de agicar no sangue &
OULRS © LUmEnEn.
pedem ser mascarados pelas
eteincs das drogas.

Oirjente seu filho a estar
Sern pre atento aos puh:ldu
drogas e em alerta com os
usirios!

g
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ADOLESCENCIA E DIABETES

A dificuldades que aparecem ma adolescincia, muitas veses se complicam com

0 dpida crescimento e desenvolvimento fisico, mental e emocioral dos
adolescentes pode trmzer desafios adicionais ao bom conerole glicdmicn.

Alguns horménics que promaovem o crescimenta & o deservobd mento, tarmbsfm
fazem do controle do aqlicar mo sangue um desafio.

Como conseqli® ncia, muitos adolescentes com diabetes devem usar 0 aumento
da quantidide de irsulina para manter seu nivel de plicemia maks préaimo do
normal posstvel.

Nesre perfodo sew filbo wecessivand ainda meais da orfenzagdo do médice para
wm Foms comrrele,

A odalescéncia & mrmbém o tempo em que ele terd mals responsabilidede para
cuidar de seu diabetes. Fsta & wma tarcfa dificil.

Par autrs lado, o ajudard a amadurecer para
outras responsabilidades na vida.

Ulm dos momentos mals dificels ¢ quanda,
apesar de todos os esfongoe, ele sente-ce frastrado
pelos nivels imprevisivels de aglicar no sangue.
Calma! Mo o desanime! Mem chame sua
atengio!

Wariagio de humor e irrmabilidade s6o
instabilidades comuns entre s jovens.

A variagio de humor pode cu nio ser um
sinal de hlpﬂg]i.\:ﬂni-. Se necessimr, Eﬂ.fn.n reste
de glicemia com um pouce maks de Freqoénca
pam ajudilo a distinguic entre o normal “mau
humar” e o comego de uma hipoglicemia.

Tarnbém o cicla menscrual
nas jovens afeta o controle de
se diaberes, 5 a adolescenee
thumn.mu.dnnp.mrmn] do
sew quadre de glicernia, orente-
e corm seu médioo, pois assim.,
ele recomendard carinhos para
carnpensr suas Futuagies

mensais.
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5 jowens estio sempre testando seus limites, portanto é comum tarbém
querer testar seus limites ern dibberes. i

Alzuns jovens podern se recusar a aderir aos plincs alirmentares, “pular” algumas
aplicagies de insulina ou parar de testar os nives de agicar no sangue.

Ern alguns casos, as conssquiéncias naturals de suas agfes, rais como sérias
crises de hipoglicemia ou hospiral izagio por hiperglicemia, servem para desencomid-
los de mis hibitos.

Seja firme! Acredite em seu filhol Ajude-o o comversar com seus familiares &
com seus amigos.

Werifique se seu controle e suas cobrangs tem sido muito rgidas atd entio e
use mais fexibilidads pam tornar as coisas mais Ficeis.

A pebeldia faz parte da nossa adolscingia e ela vem pana nos fazer pamre
questionarmos os valores de vida que até entio nes fomm culdvados.

Tos faz: crescer & amadurecer enquanto seres hurnanocs.

REBELDIA

para viver bernll!

Tenha sernpre urn
“rempo” para cuvin sen
Filbo!!




CONCLUSAD

Sabemos que, com todas ems informagies, algumas diividas ne dia-a-dia ainda
surgiric, ¥ale a pena lembrar que a angiistia e o nervosismo nes cegam e ncs
impedem de achar uma saida pam os conflitas.

Partanito, “arregasse as mangas™ e encare esses desafios com a orentgio do médioo
de seu filho ou na impessibilidade desse contaro, peca auilio & associagio.
Queridos leivores, albem para si mesmos & procurem o seu equilibrio, 2 sua lud
Aprendemos muite com nossos flbos! Dielwecs crescer para conhecerem o
significade real da prépria existdncia. Munca estaremos sds. Basra olharmos &
noss voltal

Boa caminhada.

Ab::-;m:_.
Plegin Mighis"

* Priviloys eppecialie em paicererapin diggmdrics ingan ol ¢ sablrcenre - sodvmidria ma ADS
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Apoio:

w BD

Indispensavel para
asaude humana



